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PREPARE TO RIDE, 


e” 


ye za Gitmek İstediğiniz er ister yol, ister arazi şartlarında 
Pİ a olsun, Bikepacking çanta serisi ile maceraya 
MAH P RALAR | Pu çıkmaya hazırsın. Rotanızı planlamaya hemen başla. 
e Prepare to ride 


Hava tahliye vanası Backloader & 
mi FrontLoader içerisindeki kalan h 
BIKEPACKING SERİSİ iğ meme. 
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16 VİTES CLARIS 


Özgürlük bu pedallarda... 


CAVALIER 700 TOURNEY 
14 VİTES TOURNEY 
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SALCANO 
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İÇİNDEKİLER 
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Ani/Tigrant 
Honents 
Kilisesi. 
Karşı taraf 
Ermenistan 


İÇİNDEK 


“ BİKEFİT 
DİŞLİ ORANI 


ÖNE ÇIKAN BİSİKLET 
17 Fuji Supreme 
Fuji'nin kadınlara özel tasarladığı modeli 
Supreme artık daha hızlı ve daha agresif 


2 ASLI BİSİKLET, 

O Seçilmiş Ürünler 

Aslı Bisiklet'in sizler için seçtiği en yeni 
ürünleri Cyclist Türkiye ofisinde inceliyoruz 


ÖNE ÇIKAN — 
38 Sponsorlara Ovgü 
Bisiklet işmodeli her zaman tartışmalı bir 
konu, ama bir gerçek sponsorlar olmadan asla 


GIANT ANTRENMAN ROTALARI 
46 Maltepe-Velodrom 
Kavurucu güneşin kendini iyicce hissettirdiği 
şu günlerde, akşam idmanına ne dersiniz? 


50 Dünya Çapında 


Ünlü yazar Richard Moore, Giro'nun İsrail'de 
geçen üç etabını perde arkasıyla ele alıyor 
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56 SHIMANO STEPS p 

Elektrikli Bisiklet 

E-bike testlerine devam eden Cyclist Türkiye, 

Adalar'ı keşfe çıkarak, Ayo Yorgi'ye tırmanıyor 
SALCANO YERLİ TUR 


62 Ankara 


Başarılı milli bisikletçi Esra Kürkcü ile köy 
yollarında keyifli bir antrenmana çıkıyoruz 
PERFORMANS 


74 Doğru Nefes Almak 


Bisiklet üstünde nefes almak, otururken nefes 
almaktan farklıdır. Peki bu ne anlama geliyor? 


80 MOSSO MTB TUR 

Marmaris 

Dağ bisikletlerimizin pedalları bu ay ait 

oldukları yerde, toprak patikalarda dönüyor 
PROFİL 


â3 Esteban Chaves 


Kariyeri iniş ve çıkışlarla dolu Kolombiyalı, 
neşesini tükenmek bilmeyen azmine borçlu 


İLER 
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9 Ğ ŞEHİR REHBERİM TROYA 
Kars 
Troya'larımızın pedalları bu ay, Türkiye'nin 
doğusunda, masallar diyarı Kars'ta dönüyor 
BÜYÜK TUR 


110 Costa Blanca 


Profesyonellerin antrenman tercihi Costa 
Blanca, La Vuelta'nın da uğrak noktalarından 
KÖŞE YAZISI... 


122 Bisiklet Olümleri 


Sayısı giderek artan trafikte bisiklet ölümleri 
bir kader mi? Cüneyt Kazokoğlu anlatıyor 


128 KÖŞE YAZISI 
Resimdeki Velodrom 


Konya'da yapılması planlanan velodroma 
dair son gelişmeleri Ömer Yavru bildiriyor 


DECATHLON BULMACA 
130 Ödüllü Bulmaca 
Bulmacayı doğru çözen 1 kişiye 

Decathlon'dan bisiklet hediye 


ene 
yeni performans teker setirimizi! 


le'başkâ'bir seviyeye taşıyoruz. 
İster takım arkadaşlarınızafgpik bir dâğ. manışı sırasında liderli 


işindeki'o keskin virajda ihtiyacınız 


ve güvenirlilik oranına sahip bu 
teker seti ister yarışta, ister arkadşlarınızla çıktığınız antren 
veya yalnız bir sürüşte her koşulda sfgj 
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yclist Türkiye 42'nci sayısıyla siz değerli okurlarımızın karşısına bir kez daha çıkarken, içeriğini de Türkiye'nin ilk ve tek bisiklet 

dergisi olmanın sorumluluğuyla hazırlamaya devam ediyor. Peki nedir bu sorumluluk? Bilindiği üzere Britanya kökenli bir dergi olan 

Cyclist, esasen bir yol bisikleti dergisi ancak bisiklet ve okuma kültürü önümüzde seyreden Britanya sınırları içerisinde, dağ 

bisikletinden BMX'e kadar farklı branşlara özgü onlarca bisiklet dergisi mevcut. 

İşte Cyclist Türkiye'nin sorumluluğu da buradan geliyor. Kendini bisikletle ifade eden herkesin dergisi olmayı görev addeden 

dergimiz, bu doğrultuda farklı ülkelerde farklı dergilere bölünen içeriği, değerli okurlarımız için sağlıktan, en son teknolojik ve 

sektörel gelişmelere, dağ bisikletinden katlanabilir bisiklete kadar tek potada eritiyor. Bu geniş çeşitlilik içerisinde elbette bisiklete 
yeni başlayan yahut yıllarını sele üzerinde geçirmiş okurlarımızın farklı beklentilerini de göz önünde bulunduruyoruz. 

Hal böyle olunca, ekipçe bize düşen konu çeşitliliği yüksek, akıcı ve her seviyeden binicinin kendinden bir şeyler bulabileceği bir 

dergiyi siz okurlarımızın beğenisine her ay sunmak oluyor. 42'nci ayımızı devirdiğimiz Ağustos sayımız da işte bu düsturla evlerinize 

bir kez daha konuk oluyor. Bu noktada ilerleyen sayfalarla birlikte okurlarımızı nelerin beklediğini detaylandırmakta fayda 
görüyorum. Malum, Ağustos ayı demek sezonun son Büyük Tur'u La Vuelta a Espana demek; La Vuelta demek ise dik tırmanışlar... 

Ağustos ayı ile birlikte uzun bir aranın ardından Yabancı Turlara ilk startı İspanya ile veriyoruz. Durağımız, La Vuelta'nın ikonikleşmiş 

tırmanışlarından biri: Costa Blanca. Özel kategori bir tırmanış olan Costa Blanca aynı zamanda profesyonellerin de kendilerini test 

ettiği tırmanış olarak ünlü. 

Üç Büyük Tur arasında tahmin etmesi en zor yarış olan La Vuelta'nın etap ve favori incelemesini ise bisiklet dünyasının nokta 

analizleriyle adından sıklıkla söz ettiren ismi Mihai Cazacu, sadece Türkiye'deki okurlarına özel olarak dergimizde kaleme alıyor. 

Uçsuz bucaksız bir bisiklet külliyatına sahip Cazacu'nun İspanya Bisiklet Turu'na dair değerlendirme yazısını okumanızı şiddetle 

öneririm. Söz profesyonellerden açılmışken, Yerli Tur rotamızda bu ay kadın bisikletinin en önemli isimlerinden Esra Kürkcü'yle 

Ankara'nın köylerini pedal basıyoruz. Doğayla iç içe, keyifli bir tur rotası sizi bekliyor, ancak formunuzun yerinde olduğundan emin 

olun, zira yokuşlarda biz çok zorlandık söylemesi. 

Türkiye'nin farklı bölgelerine bisikleti götürmeyi kendimize sosyal sorumluluk olarak atfettiğimiz turlarımızda bu ay, Türkiye'nin en 
doğusundaki şehirlerimizden birindeyiz. “Şehirlerimizi geri istiyoruz” mottosuyla her ay ülkemizin adeta farklı bir şehrinin tarihi ve 
kültürel röntgenini çeken Şehir Rehberim Carraro Troya'nın tekerleri bu ay Kars'ta dönüyor. Aydan Çelik'in alışık olduğumuz enfes 
yazıları ve Samed Kunaç'ın tablo vari fotoğrafları eşliğinde Kars havasını iliklerinize kadar hissedeceğinizi ekipçe temin ederiz. 

Ağustos sayımızda artan konu çeşitliliğimizi, ne mutlu ki bu sayfanın izin verdiği satır sayısına sığdırmak 
mümkün değil. Bu nedenle kısaca bahsetmek gerekirse; dergimiz içeriğinde bu ay ilham verici insan 
hikayelerine, performans konularına, her bütçeye uygun ürün incelemelerine, teknik bilgi ve antrenman 
e, N rotalarına, kısacası bisiklete dair her şeye, elimizden geldiğince ve sayfa sayımız yettiğince yer vermeye 
gayret gösterdik. Artan konu çeşitliliğine, dünyanın en büyük ticari fuarı Eurobike, trafikte artan bisiklet 
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ait fiyatlar AĞUSTOS 2018 itibarı ile geçerli yaklaşık fiyatlardır. Farklı satış noktalarındaki ya Greeyde .. 
da kur ve vergi değişimlerinden Cyclist Türkiye dergisi sorumlu tutulamaz Snz 
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Shimano Bisiklet A.Ş. 
bikefitting.com Türkiye Distribütörü 


Öne cıkan 


Bisiklete binmeyi keyifli yapan her şey 


Kadınlara 
Özel 


Fuji'nin en hızlı bisikleti 
aerodinamik, disk fren 
donanımlı ve kadınlara 
özel e 
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Öne çıkan 
Fuji Supreme 


adınlara özgül 


tartışmalı bir kon 
nedense büyü 


böyle bir ta 

olup olmadığında her 

Fuji'ninse tavrıys: 
ulusal kadın takımına 1 
oldu ve o günden bei 
sporunun en büyül 
olarak anılıyor. B 
kadınlara özel er 
tasarımını beli 
anatomik veriye 


00 cYCLST 


hızlı olması. Bunun anlamı Supreme, 
Fuji'nin son zamanlarda ürettiği en hızlı 
bisiklet.” 
“Transonic'i geliştirdiğimizde, Trek 
Kammtail teknolojisinin patentine 
ipti, bunedenle, bu teknolojiyi 
Ilanmakta tereddütlerimiz vardı. Ama 
ık Kammtail tasarımını çevreleyen 
Il haklar ortadan kalktı, böylece bu 
o profillerini Supreme'i geliştirirken 


nde o günden beri 
si oldum. Kontrol 


HERKES İÇİN SPOR - SPOR İÇİN HER ŞEY 


Cvelist Türkiye'den 


Her Ay Ödüllü Bulmaca! 
-- 


Ağustos Ödülü: 
VROCKRIDER 340 DAĞ 
BİSİKLETİ - 26” - TURUNCU B'TWIN 


Dağ bisikletiyle ilk gezintilerini yapanlar için 
tasarlandı. Doğada küçük engelleri aşarak 
bisiklete binin ve eğlenin. 

Alüminyum kadro (hafiflik), 8Omm 
süspansiyon, ERGOFIT hamak sele sayesinde 
bisiklet üstünde rahat hissedin. 

Tamamı Fransa, B'TWIN VILLAGE'da (Lille) 
tasarlanan ve geliştirilen bu dağ bisikleti 
uzmanlardan oluşan bir ekibin ve tutkulu MTB 
kullanıcılarının çalışmalarının bir sonucudur. 
Dağ bisikletine binmeye yeni başlayanların 
hafiflik ve kolaylık ihtiyacına cevap vermek 
amacıyla tutkulu tasarım. Ekibimiz RR340 
bisikletitüm proje adımlarında testlere tabii 
tutarak geliştirdi.Kullanıcılar tarafından 
onaylanan RR340 MTBile tek başınıza, 
arkadaşlarınızla veya ailenizle bisiklet 
sürmenin keyfine varın! 

RR340 MTB hem kadın hem de erkek 
kullanıcılara uygundur. 


RANDIMAN 

Hafif kadro, 21 vites, düzlastikler 
HASSASİYET 

V-frenler, yan dişli lastikler. 


Bilgi: Bulmacayı doğru çözen 1 kişiye Rockrider 340 Dağ Bisikleti - 26" - Turuncu B'TWIN 


hediye. Çözdüğünüz bulmacanın fotoğrafını, adres ve iletişim bilgilerinizle birlikte 
infowcyclistmag.com.tr adresine e-posta yoluyla gönderebilirsiniz. 
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Santini Classe kısa kollu mayo 
349TL, aslibisiklet.com 


1965'te Pietro Santini tarafından 
kurulduğundan bu yana Santini markası 
bisiklet dünyasında konfor, dayanıklılık ve 
performans konusunda öncü firmalardan 

biri olarak biliniyor. Markanın imzasını 

taşıyan Classe kısa kollu mayo da üstün 
nefes alabilirlik ve rahatlık sağlamak için 
hafif melanjlı kumaşla üretilmiş. Boyun ve 
kollar üzerinde vücuda tam oturan kumaşı 
sayesinde vücut hatlarını kısıtlamadan mayo, 
adeta ikinci bir deri gibi vücuda yapışıyor. Altta 
bulunan silikon tutucu ise mayonun belinize 
sıkıca sarılı kalmasını sağlıyor. Üçlü arka cep 
daha uzun sürüşler için geniş depolama alanı 
sağlıyor. Sade ama şık bir tasarıma sahip 
mayonun dizaynı, boydan boya uzanan ters 
bobinli fermuar ile tamamlanıyor. 


Buzz Rack Buzzwing-2 bisiklet taşıyıcı 


1.350TL, aslibisiklet.com 


Buzz Rack markasının en yeni ürünlerinden biri olan Buzzwing-2, 5Omm'lik her 
türlü çekme topuzuna (normal ve kaz boynu) uygun. Bisiklet başına maksimum 
20kg ağırlığa sahip taşıyıcı, iki yetişkin veya iki çocuk 
bisikletini, 28cm mesafe aralığıyla taşıyabiliyor. 
Buzzwing-2'nin bu özelliği onu piyasanın en geniş 
taşıma mesafesine sahip bisiklet taşıyıcılarından 

biri yapıyor. Işık ve plaka tutacağı ile donatılan 
platforma bisikletler, hızlı eklentili mandal pedi 
aracılığıyla bağlanıyor. Buzzwing-2'nin 
yastıklı yuvaları, herhangi bir bisiklet 
kadrosuna uyması için 360 
derece dönebiliyor. Standart 
üçfonksiyon lambaları ve 
yedi pimli fiş ile birlikte gelen 
Buzzwing-2, çoğu araç 
karoserine sığması için daha 
kompakt üretiliyor. 


Guee B-Mount kamera bağlantılı arka stop 
228TL, aslibisiklet.com 

GPS, bisiklet bilgisayarı, ışık ve aksiyon 
kamerası derken bisikletiniz kısa sürede 

iki tekerlekli bir teknoloji mağazasına 
dönüşebilir. Guee B-Mount kamera bağlantılı 
arka stop akılcı bir çözümle bu sorunu aşıyor. 
Sele raylarına bağlanan tutacak, arkadan 
görünürlülüğü sağlamak için dört adet yatay 
lede sahip. Flash modda 25, düzenli yanar 
vaziyette yedi saatlik bir batarya ömrüne 
sahip arka stop, 124 gram ağırlığında. Tek bir 
ürünle pek çok farklı işlev görmek isteyenler 
için Guee B-Mount kamera bağlantılı arka 
stop stabil ve sağlam bir seçenek sunuyor. 
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SIDI Alba yol bisikleti 
ayakkabısı 


720TL, aslibisiklet.com 


İtalyan markası SIDI 1960'larda Dino Signori tarafından 
kuruldu. 80'li yaşlarında olmasına karşın hala şirketin 
başında bulunan Dino, özellikle yenilikçi yanıyla yıllar içinde 
fark yaratmış bir isim. SIDI imzası taşıyan yenilikler arasında 
ayarlanabilir naylon taban bisiklet ayakkabılarından, cırt 
bantlara kadar pek çok ilk mevcut. Tüm ürünleri hala 
İtalya'da tasarlanan, geliştirilen ve üretilen köklü firma 
günümüzde bisikletseverler tarafından en çok tercih edilen 
marka olarak biliniyor. SIDI'nin başlangıç seviyesi ürün 
gamında yer alan Alba, tekli Tecno-3 toka ve çift velcro bant 
ile sürüş esnasında kolay ve hassas bir ayar imkanı sunuyor. 
Değiştirilebilir topuk plastik ve Millenium 4 karbon kompozit 
taban ile Alba yüksek kaliteli (sudan etkilenmez) naylon 
tabana sahip. Klasik SIDI görünümü dahil, siyah ve beyaz 
renk seçenekleri sunan marka, giriş seviyesinde bir ürün 
olarak görünse de, bunun çok ötesinde bir model. 


Zefal All-in-one temizlik 


ve bakım 
35TL, aslibisiklet.com 


Her ne kadar bisiklet sürüşleri 
keyifli birer aktivite olsa da,hemen 
arkasından takip eden bisikletinizi 
bir sonraki sürüş için hazır hale 
getirme süreci biraz oyalayıcı olabilir. 
Bu durumun farkında olan Zefal, All- 
in-one temizlik ve bakım ürünüyle 
hem etkili hem de hızlı bir çözüm 
sunuyor. Adından da anlaşılacağı 
üzere bisikletinizi temizlemek 

ve korumak için içeriğinde ihtiyaç 
duyacağınız her şeye sahip olan All- 
in-one; yağ çözücü, temizleyici ve 
yağlayıcı olarak işlev görüyor. Kolay 
kullanımı sayesinde zamandan 
tasarruf etmenizi sağlayan temizlik 
ve bakım ürünü, bir sonraki sürüş 
için bisikletini tek bir ürünle hazır 
hale getirmek isteyenler için uygun 
bir ürün. 
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Schwalbe G-One Allround dış lastik 


210TL, aslibisiklet.com 


Schwalbe'nin RaceGuard koruma özelliğine sahip, tüm yol koşullarına uygun 
dış lastiği G-One son trend toprak yol bisikletleri göz önünde bulundurularak 
geliştirilen bir ürün. Kusursuz yuvarlanma direnciyle G-One, orman yolları ve 


patikalarda sürüşü bir zevk haline 
getiriyor. Dağ bisikleti lastiklerine 
benzer ürün, bisiklet performansı 
üzerinde de etkili bir role sahip. 
Yoğun performans için üst seviye 
kalite sunan G-One Allround dış 
lastik fiyat/performans aralığında 
Schwalbe'nin en iyi dış lastiği olarak 
biliniyor. Özel Hindistan kauçuğu ve 
çeşitli naylon kumaş tabakalarının 
sentezinden meydana gelen G-One 
Allround dışlastik, 400 gram 
ağırlığında. 


Zefal Profil Max FP6O0 


yer pompası 
240TL, aslibisiklet.com 


Eğer piyasadaki pek çok seçenek arasından 
en doğru yer pompası modelini arıyorsanız, 
Zefal Profil Max FP60 sizin için en doğru 
tercih olabilir. Fiber gövde, polimerden 
üretilen taban ve sürdürülebilir ormanlardaki 
ağaçlardan üretilen kabzası ile FP60 yer 
pompası, Z-switch sistemiyle hem presta 


hem de auto valfe uygun. Esnemezlik 
sağlayan geniş tabanın yanı sıra ürünün 

fiber gövdesi basma esnasında oluşan 
titreşimi emiyor. 670Omm yükseklik ve 110mm 
uzunluğuyla Fransa'da üretilen Max FP60, 
700x23 boyutundaki bir lastiği, 29 basmada 
120psi hava ile doldurabiliyor. Büyüteçli 

lens ise pompa üzerindeki göstergenin 
okunmasını kolaylaştırıyor. 


r 
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Zefal 720 PRO 80 matara 


5OTL, aslibisiklet.com 


800ml kapasiteye sahip 220 PRO 80 matara 
profesyonel bisikletçiler düşünülerek tasarlanmış. 

Gıda endüstrisinde yaygın olarak kullanılan ve zararlı 
kimyasallar barındırmayan polipropilenden yapılan ürün, 
çok sağlam ve çözücüye karşı dayanıklı. Sızdırmaz klipsli 
kapak sistemi sayesinde kolay kullanım sunan Z20 PRO 
80 matarayı, bu sayede dilerseniz arka mayo cebinde 

de taşıyabiliyorsunuz. Yumuşak musluk kullanımı 
geleneksel matara tasarımlarından çok daha iyi olan 
ürünün su akışı, şişenin hafifçe sıkılmasıyla sağlanıyor. 
Akış hızı ise 25/30 derecelik bir açıda oldukça kesintisiz. 
Fransa'da üretilen Zefal 220 PRO 80 matarayı bulaşık 
makinesinde rahatlıkla yıkayabilirsiniz. 


ASLI 


bisiklet 


ZIPP 30 Course jant seti 


6.450TIL, aslibisiklet.com 


Zipp markası karbon jant setleriyle ünlü olsa da, 1999'dan bu 
yana alüminyum karbon jantlar üretiyor. 28 jant alüminyum 
Zipp 30 Course, kaliper ve disk frenlerin yanı sıra iç ve 
tubular lastiklere hitap eden geniş profilli jant seti olarak 
karşımıza çıkıyor. 30 Course güvenilir 77/177 özellikli jant 
göbekleri sayesinde hız, denge ve konfor sunuyor. SRAM, 
Shimano ve Campagnolo uyumlu ürün, arka jantta standart 
10/11'li sistemlere uygun göbekle geliyor. Setin toplam 
ağırlığı 1570 gramdır (ön: 700g, arka: 870g). Maksimum 113 
kilograma kadar ağırlık çekebilen 30 Course'un maksimum 
hava basıncı 125psi'dır. 


ez 


Santini Oueen 2.0 


kadın mayosu 
495TL, aslibisklet.com 


Kadın bisikletseverlere büyük önem veren Santini, Oueen 
modelinde “her kadın bir kraliçedir” mottosuyla hareket 
ediyor. Santini, İtalya'daki tüm formalarını lüks kumaşlar 
ve sıra dışı detaylarla donatıyor, Oueen de bir istisna değil. 
İtalyan yapımı Artico kumaş, terledikten sonra bile, kalıcı 
tazeliği garantilemek için koku giderici özelliğe sahip. 

Bu kumaş, yan ve arka paneller boyunca optimum hava 
alabilirlik için Half-moon micromesh ile birleştirilmiş; 
böylece sezonun en sıcak koşullarında dahi hoş ve serin 
bir mayo olma özelliğini koruyor. Şık tasarımı, yumuşak ve 
rahat kumaşıyla 
bayan bisiklet 
forması Santini 
Ouuen, kadınlara 
özgü bisiklet 
pozisyonunda 
mükemmel 

bir uyum için 
tasarlanmış. 
Mayonun eklemli 
omuz dikişleri 
hareket aralığını 
artırırken, bu 
sayede mayo 
ikinci bir cilt 
özelliğine rağmen 
sürüş esnasında 
harekette kısıtlama 
olmadan kadın 
binicilere sürüş 
imkanı tanıyor. 


BİSİKLET FİT SİSTEMLERİNDE 
TEKNOLOJIK DEVRİM 


bisikleti”... 


»idmatch 


BIKELAB 


Sedona Concept 
Yeniköy Mahallesi, Köybaşı Cd. No:136 
Sarıyer/İstanbul 


3D kameraile işaretsiz ölçüm 

Binicinin hareketleri ile etkileşimli çalışan akıllı bisiklet 

Pedal çevirme döngüsünü en verimli pozisyona getiren yazılım 
Tüm dünyada yapılan idmatch bisiklet fitlerini barındıran veri 
tabanı ile sürekli gelişen yapay zeka 
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Schwalbe Rocket Ron 
Addix MTB lastiği 


shop.accellbisiklet.com.tr 


Schwalbe Roket Ron Addix MTB lastiği mümkün olan en yüksek 
performans seviyesine ulaşmak için olağanüstü ivmelenme hızını ve 
mükemmel viraj stabilizesini bir araya getiriyor. Hafifliğin ön planda 
tutulduğu Rocket serisinde Cross country'den maraton yarışlarında 
kadar çok sayıda gereksinim bir arada sunuluyor. 

Lastiğin iç ve dış kısmındaki yüksek ve belirgin dişler sürüş kontrolü 
sağlarken, lastiğin yan duvarındaki monofile SnakeSkin kumaş, dağ 
bisikletleri için iç lastiksiz kullanımı son derece kolay ve güvenli hale 
getiriyor. LiteSkin teknolojisi kullanılan 29x2.25 ölçülerine sahip 
Addix'de lastik üzerindeki damarlar da daha sağlam bir tutuş için 
güçlendirilmiş. 


il Jordanred kişiye 
özel forma 


jordanred.com 


Kişiye özel forma imalatı konusunda sektöre 

getirdiği yenilikler ile tanınan Jordanred, kaliteli 

spor giyimini özelleştirilebilir olarak müşterilerine 
sunuyor. Jordanred'irakiplerinden ayıran en önemli 
özelliklerinden bir tanesi, kişiye özel forma imalatında 
minimum sipariş kotalarını ortadan kaldırması. 

İster bireysel olarak, ister küçük bisiklet takımlarınız için 
Jordanred internet sitesi üzerinden forma tasarlayarak, 
sipariş verebilirsiniz. Firma aynı zamanda müşterilerine 
ücretsiz olarak forma tasarımı hizmeti de sunuyor. 
Bisiklet forması dışında bisiklet taytı çeşitleri, tri-suit, 
yağmurluk, buff ve kolluk gibi ürünlerin tamamını size 
özeltasarım ile herhangi bir alt sipariş limiti olmadan 
üretiyor. 

Jordanred'in sektöre getirdiği yeniliklerden bir diğeri de 
son yıllarda sayıları her geçen gün artan bisiklet grupları 
ve spor kulüpleri için geliştirdikleri Kulüp Mağazaları 
sistemi. Jordanred müşterilerine internet sitesi üzerinde 
mağaza açma imkanı sunuyor. Mağazanızda kulübünüze 
özelforma, tayt, yağmurluk ve buff gibi ürünleri 
sergileyip sipariş toplayabiliyorsunuz. 


MW beklımmı gika,i. 
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Topeak Hybridrocket 
HP pompa 


196TL, krononline.com 


Hybridrocket HP'yi ister bir yol mini pompası, ister CO? şişiricisi olarak 
kullanın. HybridRocket teknolojisi, bir mini pompanın güvenilirliğini, 

CO? şişiricinin hızlı lastik dolum kabiliyetini tek bir ünitede birleştiriyor. 

CNC alüminyum yüksek basınca dayanıklı gövdesi ile 16Opsi / Tlbar'a 
kadar lastiklerinizi kolaylıkla şişirebileceğiniz bir pompa. SmartHead'M 
ThreadLock uzatılabilir başlığı sayesinde Presta ve Schrader vanalarına 
zararsızca şişirme işlemini tamamlıyor. Kutu içeriğinde bulunan bir adet 16g 
CO: tüp ve bisiklet bağlantı aparatı dahil, pompanın tüpsüz ağırlığı sadece 
97g. Performanslı sürücüler için tasarlanan HybridRocket HP, patlayan 
lastiği tamir ettikten sonra zaman kaybetmeden devam etmenizi sağlar. 


Shimano RP501 yol bisikleti ayakkabısı 


bike.shimano.com 


Shimano markasına göre RPS5 yol ayakkabısı, Shimano'nun rekabet yol ayakkabılarının 
gelişmiş özellikleri ve yapısı ile oluşturulmuş ancak uzun günler için gerekli olan konfor 

ve verimliliği sağlıyor. 42 numarada 275 gram ağırlığa sahip PR501, pürüzsüz ve 
verimli pedal çevirme için konforu optimize etmek ve güç transferini 
en üst düzeye çıkarmak için geliştirilmiş. Dikişsiz tek parça 
üst, esnek sentetik deriden yapılmış. Cırt tokası ve mikro- 
ayarlanabilir Boa© L6 kadranı ve gizli kablo yönlendirmesi 
sayesinde ayağa uygunluk kolayca ayarlanabiliyor. 
Naylon taban, etkili güç transferi için karbonla 
takviye edilmiş. Shimano, sertlik seviyesini 
12 üzerinden 8'e çıkarmış, böylece yüksek 
performans RP501 konfordan ödün 
vermiyor. 


SKS RideAir pompa adaptörü 


364,57TI, deltabisiklet.com 


SKS, yüksek kaliteli çeşitli bisiklet aksesuarları üreten büyük bir Alman üreticisi. Ürün 
inceleme kısmında bu ay inceleyeceğimiz ürün ise markanın Ridear pompa adaptörü. 
Ürün hem bisikletçiler hem de otomobil sahipleri için tüpsüz lastik şişirme 

cihazı olarak yol kenarındaki acil durumlarda 
yeniden doldurulabilir bir hava kaynağı 
olarak kullanılıyor. SKS RideAir 
şişeleri, 450 gram ağırlığında, 
çoğu matara kafesine sığacak 
boyutlarda. Çoğu SKS bisiklet 
ürünleri gibi, RideAir da beş 
yıllık bir garanti ile geliyor. 
Schrader ve Presta ile 

uyumlu olan RideAir, 6GOML 
kapasiteli alüminyum bir hava 
depolama haznesi. 


Fizik Luce R5 triatlon kadın selesi 


shop.accellbisiklet.com.tr 


Fizik markası Luce R5 modelini üretirken, tamamen yeni bir konstrüksiyon oluşturuyor. 
Uzun sürüşlerde olağanüstü güç transferi ve uzun süreli konfor sunan bir kadın selesi olan 
Luce RS, kendinizi ne kadar zorluyor olursanız olun tutarlı bir performans için tasarlanmış. 
İki farklı boyuta sahip Luce R5. “Düzenli” olarak adlandırılan beden, yüksek güç çıkışı olan 
kadınlar için uygunken, "Büyük" sele özellikle vücut ağırlığı oranına göre düşük güç çıkışı 
olan kadınlar için en iyisi. 

Luce RS5'in karbon fiber ve iki termoplastik elastomer ile güçlendirilmiş merkezi, bir naylon 
omurgadan oluşan üç farklı bölümü birleştiriyor. Bu, Luce R5'in düşük ağırlık, mukavemet 
ve esneklik ideal karışımını sağlıyor. Esnek destek sağlayan IschialFlex teknolojisiyle Luce 
RS sele hassas bölgelerdeki baskıyı azaltıyor. 


b 
© Merak ettiğin yerlere 
daha yakından bak! 


orbea.com.tr 
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Grafton Saddler 
vatozlu sele 


270£:1.688TL, graftonsaddler.com 


“Vatoz yüzey büyüleyici bir malzeme” 
diyor Grafton Saddler'ın kurucusu Hannah- 
Galvin Horne. “Yüzlerce küçük ve ince 
hesaplamalar yapıldı, bu da seleyi sağlam 
ama aynı zamanda da hafif yaptı. Vatoz 
yüzey selede bir zırh gibi kullanıldı.” 

Vatoz yüzey yol bisikleti canavarları 
içinde son derece uygun bir materyal. 
Dayanıklılığı eşsiz bir estetik görünümle 
harmanlıyor. Hannah-Galvin'e göre durumun 
böyle olmasında aslan payı Güneydoğu Asya 
balıkçılık pazarında bir yan ürün olan vatoz 
yüzeyde. Titanyum sele raylı modelin ücreti 
270£'ken, karbon raylının fiyatı 270£. Kendi 
selenizi ise 200£'a yeniden kaplatabilirsiniz. 


Giro Aeon yol kaskı 


995TL, krononline.com 


Giro markası bisiklet endüstrisinde kask için elinden gelenin en iyisini yapan markalardan 
birisi olarak biliniyor. Dolasıyla ortaya çıkardığı tüm modeller her kullanıcı kitlesinin göz 
bebeği niteliğinde takip ediliyor. 

Aeon modeli ihtiyacınız olan yüksek havalandırma, hafiflik ve konfor ile zirve yolunda en 

iyi yol arkadaşınız olacak bir kask. İster yarış, ister antrenman yap, dağların kralı olmak 
istiyorsan, aradığın kask Aeon'un ta kendisi. 

M beden kaskın ağırlığı sadece 190g olup, aynı kategorideki kasklardan bir adım öne çıkıyor. 
Aynı zamanda Aeon kask, RocLoc© 5 fit ayar sistemi sayesinde tek elinizle dahi en hassas 
ayarı yapmanıza imkan tanıyor. 


Shimano PD-R550 SPD SL pedal 


bike.shimano.com 


Performans anlamında bisiklet sürüşleri 
kilitli pedaldan önce ve sonra diye ikiye 
8 ayrılabilir. Herhangi bir kilitli pedalın dahi 
performans üzerinde önemli etkileri 
varken, daha kolay ve geniş kavrama 
özelliğine sahip bir SPD pedal, bu oranı 
kritik noktalara taşır. Shimano'nun PD- 
R550 SPD pedalı buna güzel bir örnek. 
Shimano'nun PD R550 SPD-SL pedalları, 
Shimano'nun pedal gamı hiyerarşisinin alt 
kısımlarında yer alıyor, ancak bu kaliteden ödün verildiği 
anlamına gelmez. Zira, R550 SPD pedal sağlamlığı, güç transferi ve kullanım kolaylığı ile 
paranızın karşılığını mükemmel bir şekilde geri veriyor. Standart pedallar gibi ömm alyan 
anahtarıile bisikletinize takılan R550 SPD SL'i2,5mm'lik bir alyan anahtarı yardımıyla 
istenilen yay gerginlik seviyesine getirebilirsiniz. 
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Paul Fourel 


Kaleme aldığı biyografisi Anguetil, Alone Spor Kitapları Ödüllerine aday gösterilmiş, 
kendini bisiklete adamış Fransız bir yazar, şair ve diplomat. Paul Fournel, Cyclist'le 
pelotondaki 'robotlar”, acı çekme hazzı ve “kazanmanın hüznü üzerine konuşuyor 


Yazı TREVOR WARD Fotoğraf GEOFF WAUGH 


Cyclist: Anguetil'in yaşamı neden sizce 
hala bisiklet severleri büyülemeye 
devam ediyor? 

Paul Fournel: Onun yaşamı pembe 
diziden bile daha büyük. Fakir bir ailede 
dünyaya geldi ama bisiklet üzerindeki 
yeteneği onu zengin, ünlü ve sıra dışı 
biri yaptı. Sıra dışıydı çünkü pelotonun 
kurallarına göre yarışmadı. Para ve 
doping hakkında açıkça konuşan ilk 
kişiydi. O, kupalar için yarışmadı, o bir iş 
adamıydı. 

Yarış stiliyle onu bisiklet üzerinde 
kolayca fark edebilirdiniz. Bugünün 
pelotonuna baktığınızda tüm bisikletçiler 
az ya da çok benzer görünüyor. Hepsi 
rüzgar tünellerinde öğretilen pozisyonda 
sürüyorlar. Geçmişte bu söz konusu 
değildi. 

Cyc: Onun gibisi bir daha gelir mi? 


PF: Bilmiyorum — artık yarışlar robotik. 
Bisikletçilerin farklı kişilikleri var ama 


00 cYCLST 


bunu göstermelerine izin verilmiyor. 
Gidonlarında asılı duran bilgisayarlar 
ve kulaklıklar artık onların patronları. 
Takım talimatlarına ve watt'lara göre 
yarışıyorlar. Aynı zamanda kendilerine 
biçilen rolü oynamak zorundalar; 
tırmanışın başına kadar tempo yapmak 
veya son birkaç kilometre içinde liderini 
taşımak. Ola ki kaçışa girdiler, her an 
takım liderlerini beklemek için geriye 
çağırılabilirler. 

Kazanmayı umursamıyorlar — sadece 
belli işleri yaparak para kazanıyorlar. Bu 
nedenle artık sürpriz yok. Bugünlerde 
karşılaşabileceğiniz tek sürpriz, bir 
liderin hasta olması ya da beklenen 
performansı gösterememesi, daha 
fazlası değil. 


Cyc: Anguetil doping yaptığı konusunda 
açık sözlüydü. Bu onun kusursuz 
olmadığının ispatı mı? 

PF: Anguetil 1950'lerde yarışmaya 


Fournel 71 yaşında hala 
tutkulu bir bisikletçi ve 
bisikletin sunduğu 
zorluklarla gönülden 
bağlı: “Acı çekmekte bir 
erdem var" diyor 


başladığında doping yasak değildi. 

O dapelotondaki herkes gibi açıkça 
amfetaminden söz ediyordu. Anti- 
doping kuralları 1960'larda uygulandı 
ve Anguetil'in ilk tepkisi “Ne gerek 

var? Herkes doping yapıyor” oldu. 
İnsanlar gerçekten o dönemki dopingi 
umursamıyor çünkü yaklaşık 60 yıl 
sonra bile yarışçılar hala doping yapıyor. 
İlacın özellikleri farklı ama motivasyonu 
hala aynı. 

Profesyonel spor böyledir. Herkes en 
hızlısı olmak için kazanmak ister. Rusya 
atletlerine doping uyguladı, küresel 
markalar da atletlerine doping yaptırıyor. 


Cyc: Anguetil'den bu yana beğendiğiniz 
yarışçılar kimler? 

PF: Eddy Merckx elbette. Amao 
kazanırken bile yüzünde bir miktar 
“kazananların hüznünü' taşırdı.Bir 
sonraki yarışta tekrar aynısını yapmak 
zorunda olmanın verdiği bir hüzün. 
Bernard Hinault'yu da gerçekten 
seviyordum. Fransız olduğu için değil, 
seviyordum çünkü diğerlerinden farklı 
yarışıyordu. Ne zaman yarışılacağının 
kararını o verirdi — Alpler ve Pireneler'e 
kadar beklemezdi. Yarış onun kurallarına 
göre belirlenirdi. Ayrıca Contador da son 
derece ilginç bir yarışçıydı. Savaşırdı ve © 


© sadece tırmanışlarda değil, heran 
atak yapabilirdi. Marco Pantani de nefes 
kesiciydi. Hatta Froome bile istediğinde 
gözalıcı olabiliyor. 


Cyc: Anguetil, Alone'da, Anguetil'i 
“bisikletin tutsağı' olarak tarif 
ediyorsunuz. Sizce neden bisikletçiler 
acı çekmekten bu kadar haz duyuyor? 
PF: Bisikleti seçtim çünkü zor sporları 
severim. Sürüş sonrası “Vay, bu zordu” 
demeye bayılıyorum. Artık “Bugün hava 
güneşli” demek için fazla yaşlıyım ama 
zorlu sürüş yapmak son derece basit, 
sadece bir tırmanış seç ve kendinden 
daha güçlü biriyle tırmanmaya başla. 
Acı çekmenin her zaman erdemli 
bir yönü vardır. Bu mazoşistlik - bu 
büyük oğlanların sporu. Ventoux ya 
da Colle delle Finestre'ye tırmanmak 
elbette inanılmaz zorlu ama kendinden 
daha güçlü arkadaşlarınla Pazar günü 


sürüşünde de zorlu bir sürüş yapabilirsin. 


Bunun içinde bir zevk var. Ve amatör 
olarak bacaklarım acımaya başladığında 
her zaman ilk kafede durur ve soğuk bir 
şeyler içerim. 


Cyc:1996 Tour de France'da L'Humanit& 
gazetesi adına görevliydiniz. Roman 
yazarı Antoine Blondin de düzenli olarak 
Tour'da görev alırdı. Edebiyat dünyasının 
önemli figürlerini cezbeden nedir? 
PF: Tour bir romandır çünkü uzun 
süredir devam ediyor, mekanlar sürekli 
değişiyor, farklı karakterlere sahip ve 
durumlar gelişiyor. Futbol maçı yalnızca 
futbol maçıdır ama bir Büyük Tur drama 
ve edebiyattır. Yazarların sadece boksa 
karşı benzer bir hayranlığı vardır ama 
boks dedektif öyküsüyken, bisiklet bir 
macera hikayesidir. 

Günlük raporlar yazmak normalde 
yazdıklarımdan çok farklı olsa da 
1996 Tour'unu takip ettiğim için çok 
mutluyum. Yarışçılarla konuşuyor 


Öne çıkan 77 
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olmayı çok sevmiştim. Günümüzde 
durum tamamıyla farklı - eğer Froome 
ile konuşmak istiyorsan önce 15 kadar 
basınla ilişkiler sorumlusuyla görüşür 
ve eğer şanslıysan sonrasında iki dakika 
alabilirsin. 


Cyc: Bir değer kitabınız, Need For The 
Bike'da Ventoux için: “Tırmanışın kendi 
sizsiniz” diyorsunuz. Tam olarak ne 
anlatmak istiyorsunuz? 

PF: Çok soğuk, rüzgarlı yada kavurucu 
sıcak; ama Ventoux tırmanışı asla aynı 
olmaz. Tırmanışın şanı ve tarihi de 

sizi etkiliyor. Tırmanışta zor zamanlar 
geçireceğinizi biliyorsunuz. 

Favori pasajlarımdan Izoard'a 
tırmandığımda, nerede ve nezaman 
beni neler beklediğini biliyordum. 
Hafızanızda canlandırabiliyorsunuz. 
Ama Ventoux böyle işlemiyor. Her 
seferinde farklı bir senaryo var, nerede 
kötü hissedeceğinizi bilemiyorsunuz. 
Chalet Reynard'tan sonra da olabilir, 
rüzgar nedeniyle çok daha önce de. Bu 
sebeple orası özel bir yer. 


“Tour bir romandır çünkü uzun 
süredir devam ediyor, mekanlar 


. 
. 
.. . we 


a) 


ürekli değişiyor, farklı karakterlere 


sahip ve durumlar gelişiyor. Bisiklet 


bir macera hikayesidir” 


Cyc: NeedFor The Bike'da bisikleti 
'dahinin darbesi' olarak tarif 
ediyorsunuz. Hangi bisikletlere 
sahipsiniz? 

PF: Bisiklet fantastik bir şey. Beş ya da 
altı bisikletim var. En son yeni bir tane 10 
yıldan fazla bir süre önce satın aldım. Bir 
yıl önce babam vefat ettiğinde, Raymond 
Poulidor'a da kadrolar yapan üreticinin 
elinden çıkmış, 16 yaşında sahip 
olduğumilk kadromu buldum. En fazla 
kullandığım ise Londra'dan satın aldığım, 
Condor'un 60. yılı şerefinde piyasaya 
sürdüğü titanyum kadro Condor Moda. 


Cyc: Bugünlerde bisiklet üzerinde ne 
kadar süre harcıyorsunuz? 

PF: Açıkçası geçenlerde 71. yaş 
günümdü, bu nedenle Paris'in 
güneybatısındaki bir köye kadar 81km 
pedalladık ve turu bir restorantta 
noktaladık. Eğer hava yağışlıysa 
gözlüklerim nedeniyle bisiklete 
binemiyorum. Yağmur yağarsa 
görüşüm sıfır. &£ 
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No4: Dişli 


Yol bisikletleri artık geçmişte olduğundan çok daha 
fazla vites seçeneğine sahip, ancak gerçekte 


ne kadarına ihtiyaç var? 
Yazı STU BOWERS Fotoğraf TAPESTRY 


Ik bisiklet yalnızca tek bir vitese sahipti. 

19. yüzyılın ortalarından itibaren bu rakam 

ikiye çıktı ve vites sayısı o tarihten itibaren 

düzenli olarak artmaya başladı. Bugün 81 
vitese sahip bir bisiklet dahi mümkün (Siz 
sormadan önce, evet: Sturmey Archer CS-RK3 
arkada dokuz dişli ruble ve önde üç aynakol 
yaprağıyla, 81 vitese sahip). 

Elbette, daha fazlası daha iyi diye bir kural 
yok. Dişliler söz konusu olduğunda önemli olan 
oranlardır ve bu bağlamda daha önce hiç bu 
kadar cömert olunmamıştı. Bilinmesi gereken 
püf nokta, hangi dişli kombinasyonunun sizin 
için en uygun olacağıdır. 


Seçimler yönlendirir 

Kısa zaman önceye kadar pek çok yol bisikleti 
“standart çift yapraklı' aynakol ile gelirdi. Büyük 
halka 53 dişli, küçük ise 39 dişli. FSA tarafından 
2000'lerde meşhur olan 50/34 dişli 'kompakt' 
aynakollarsa sonradan geldi. Bundan sonra 
50/34 dişli'orta kompakt' dişlinin gelişine 
tanıklık ettik ve sonra da 48/32 dişli 'süper 
kompakt'ın. 

Bisikletin aynakolunda bu değişimler 
meydana gelirken, arka ruble varyasyonunda 
önle eşit hızda bir büyüme yaşandı. Bir 
zamanların sık kullanılan 11-23 dişli oranına 
alternatif olarak, ince 9 dişliden yemek 
tabağına benzeyen 42 zincir dişliye kadar 
geniş bir seçenek yelpazesi sunuldu. Ve 
Campagnolo'nun yakın zamanda sunduğu 
12 vitesli ruble, vitesler çok geniş bir aralıkta 
olsa bile, aralarındaki sıçramanın çok büyük 
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olmaması gerektiğini gösterdi. 

Ancak vitesleri yalnızca aynakol ya da zincir 
dişlisi etkilemiyor. Lastiklerin boyutu ve 
aynakol uzunluğunun etkisi yadsınamaz. Bu 
nedenle, dişli oranlarının nasıl hesaplandığını 
anlamakta fayda var. 

Çok fazla detaya girmeden, vites oranı her 
bir pedal çevirdiğinizde bisikletin ne kadar 
mesafe kat edeceğini anlamanızı sağlar. 
Basitçe, aynakoldaki dişli sayısını, rubledeki 
dişli sayısına bölün. 


Bu yıl, Agua Blue 11 dişli tek 
aynakol yaprağını 
orldTour seviyesinde 


kullanan ilk profesyonel 


Örneğin, bir 50x11 dişli vites 4.55 oranına eş 
değerdir, genellikle 4.55:1 olarak ifade edilir. 
Başka bir deyişle, bu viteste arka teker 
aynakolun her bir tam hareketinde 4.55 kez 
dönecektir. Eğer zincir dişlisi ve aynakol bir 
birine eşit boyuttaysa, oran 1:1 olur. 

Buradan hareketle, her bir pedal 
hareketinde bisikletin ne kadar yol kat 
edeceğini bulabilirsiz - 'metre gelişimi' olarak 
bilinen - lastik boyutunun önemli olduğu 
tekerlek çemberini ölçerek. Eğer 5OxT1 dişli 
viteste sürüyorsak, 700cx23mm lastikler 
(çember 2.098mm) her pedal basışımızda 
9.55m yol kat edecektir. Bunun anlamı 


aynakolun her bir dönüşünde, büyük 
olanlastik, bisikleti 14cm daha ileriye 
taşıyacağıdır. 

Zincir dişli boyutunun aynakol boyutuna 
oranla vites oranında daha büyük bir etkiye 
sahip olduğunu akılda tutmakta fayda var. 
Başka bir deyişle, 44x9 dişli bir vites aslında 
53x11 dişliden daha büyüktür. Bu ekstrem bir 
örnek, ama büyük aynakola ihtiyacın giderek 
azalmasını açıklayabilir ve çoğu binicinin 
ihtiyaç duyduğu tüm dişlileri tek ve daha küçük 
bir aynakol dişlisinde bulması mümkün. 


V'in yükselişi 

Bu yıl, Agua Blue TI dişli tek aynakol yaprağını 
WorldTour seviyesinde kullanan ilk 
profesyonel takım oldu; bu, ön aktarıcı 
kullanımı yaygınlaşmadan önce kullanılan en 
düşük vites sayısı. 

Önde tek aynakol yaprağı ve arkada geniş 
yelpazeli ruble (normallik sınırları içinde 
mükemmel) 28mm lastiklerle, teorik olarak 
53.42km/sa sağlıyor. Bu hız pek çok pro için 
yeterli olmalı. 

“Dişliler konusunda çok fazla meydan 
okuma var” diyor Britanya Bisikleti eski baş 
fizyoterapisti ve bike fit uzmanı Phil Burt 
Innovation'ın kurucusu Phil Burt. “Kompakta 
binmek tescillenmiştir, yüksek gidon boğazıyla 
sürmek gibi; ama eğer sırt ve diz problemleri 
yaşamayacağınız ve bisikletinizi daha konforlu 
süreceğiniz anlamına geliyorsa, daha ne 
olsun? Dişli oranlarını, bir işi yapmak için araç 
olarak görmelisiniz.” #8 


BİSİKLET RAHATLIĞI m 


AVANTAJLAR: YÜKSEK POZİSYON, 80 MM SÜSPANSİYİ 


RANDIMAN 


KEYFİNİ ÇIKARTIN: HAFİF KADRO, 21 VİTES, DÜZ LASTİKLER (KURU HAVA İÇİN) 


HASSASİYET 


BİSİKLET SÜRMEK KONUSUNDA UZMANLAŞIN: V-BRAKE FRENLER, YAN DİŞLİ LASTİKLER. 


KULLANIMI KOLAYDIR 


ÇEVİRMELİ VİTES KOLU SAYESİNDE VİTESİ HIZLI BİR ŞEKİLDE DEĞİŞTİREBİLİRSİNİZ. 


HERKES İÇİN SPOR - SPOR İÇİN HER ŞEY 


G'TWUÖWIMN 


ROCKRIDER 340 
DAG BISIKLE TI 
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No3: Peugeot. Sporun erken yıllarından itibaren Fransız takımı dominant bir 


- 


öyk 


güçtü ve ardından hem daha fazla başarının hem de skandalın tanığı oldular 


Yazı GILES BELBIN Fotoğraf DANNY BIRD 
e 
htişamlı sportif bir bıyık ve kalın çizgili 
mayoyla görkemli isim Hippolyte 
Aucouturier, 1900'ların başlarında yarışan 
ve daha çok stereotip bir diktatöre 
benzeyen güçlü Fransız bisikletçiydi. 
Aucouturier öyle gösterişli bir figürdü ki Henri 
Desgrange'ın L Auto gazetesi kendisine bir 
takma ad uygun görmüştü: “Korkunç” 
Aucouturier korku salan bir bisiklet 
yarışçısıydı. 1903'te Paris-Roubaix, Bordeaux- 
Paris ve ilk Tour de France'da iki etap kazandı. 
Hızla geçen 12 aydan sonra Aucouturier 
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Peugeot için yarışmaya başladı ve daha da 
büyük başarılar elde etti. Aucouturier, 1904 
Fransa Turu'nu oluşturan altı etaptan dördünü 
kazandı: Bir Tour etabını kazanan ilk Peugeot 
destekli sürücü olmuştu. Peugeot, dört etap 
kazanan yarışçısını kutlamak için L Auto'da 
büyük bir reklam bastırdı. 

Ancak Aucouturier'in galibiyetleri zaman 
testinden geçemedi. 1904 Tour felakete 
dönüştü. O günlerde hile yaygındı. Yalnızca 
favorilerin geçişine izin veren, diğerlerini taş ve 
sopalarla tehdit eden partizan gruplar 


| bisikletçilerin yollarını kesmişler, geçemeyen 


bisikletçiler de çareyi trene binmekte 
bulmuşlardır. Bir zaman sonra o 
bisikletçiler, sanık koltuğuna 
oturuyorlardı. Dört ay sonra ise 
Fransa Bisiklet Birliği pek 
çok bisikletçiyi diskalifiye 
etti; bu isimlerden biri de 
Aucouturier'di. Dört 
galibiyet tarihe karıştı, Louis 
Trousselier'in 1905'de açılış 
etabını kazanmasına kadar 
Peugeot'nun ilk Tour galibiyeti için 12 ay daha 
beklemesi gerekecekti. Toplamda Peugeot o 
yıl, Trousselier'in beş etap ve genel klasman 
zaferiyle katkı verdiği 11 Tour etabının sekizini 
kazandı. 

Trousselier ailesinin işi nedeniyle 'Çiçekçi' 
olarak adlandırılan ve kariyerinin ilerleyen 
dönemlerinde Buffalo velodromu'nda girdiği 
iddia sonucunda Tour galibiyetlerini bir gecede 
kaybedecek bir isimdi. 1905 sezonunun 
başında Aucouturier, Paris-Bordeaux'yu 
kazanırken, Trousselier de Paris-Roubaix'yi 
kazandı. Peugeot'nun ikinci yol sezonu 
olmasına rağmen takım, nefes kesici iki 
bisikletçisi sayesinde Fransa'nın en büyük 
yarışlarını kazanıyordu. 


ler şey, 1/00 lerde 
başladı 


Biber öğütücülerden bisikletlere 

Peugeot'nun hikayesi Jean-Pierre Peugeot'nun 
1700'lerde Fransa'nın doğusundaki 
Montbeliard'de tahıl değirmeni açmasıyla 
başladı. Tahıl değirmeni oğulları Jean-Pierre Il 
ve Jean-Fr&deric'e kaldığında, ikili değirmeni 
testereler, yaylar ve karabiber öğütücüleri dahil 
olmak üzere çok çeşitli ürünler üreten bir 
dökümhaneye dönüştürdü. 1882'de Jean- 
Pierre'in vizyoner büyük oğlu Armand - 
Peugeot'ya araç üretimini getiren adam - 
yüksek teker Grand Bi üretti ve 1890'lardan 
itibaren şirket kitlesel bisiklet üretimine 
başladı. 

Peugeot bisiklet üretmeye başlar başlamaz 
Peugeot'ya binen yarışçılar uzun mesafeli 
yarışları kazanmaya başladı. 1891'de koşulan 
Paris-Brest-Paris'in ilk edisyonda, ilk 10 
bisikletçiden üçü Peugeot bisikletlere 
biniyordu. Ertesi yıl markanın bisikletleri 
1.000km'lik Paris-Nantes-Paris yarışında & 


Ee 


"eugeot nun meşhur siyah ve beyaz dama tahtası 


mayosu, britanyalı lom simpson ın Fransız 


Gilk beş sırayı kapattı. Marka reklam afişlerine 
şöyle yazıyordu; “eşi görülmemiş bir başarı.” 

Ancak gösteri henüz yeni başlıyordu ve 
1904'te Peugeot yol takımı kuruldu. 
Trousselier'in 1905'teki Tour galibiyetinin 
ardından Peugeot sonraki üç edisyona gözünü 
dikti. 1908'de Lucien Petit-Breton Tour'u art 
arda kazanan ilk bisikletçi olduğunda, Peugeot 
bisikletçileri tüm etapları kazandı ve ilk dört 
sırayı elde ederek, “diğerlerinin üzerinde ezici 
üstünlüğünün reddedilemez kanıtını” sundu. 

Birinci Dünya Savaşı'nın patlak vermesine 
kadar şirket altı Tour zaferi ve 13'den az tek 
günlük yarış kazandı, bu zaferlere meşhur 
Milan-San Remo ve bir polis memurunun 
bisikletini incelemek için kendisini 
durdurmasına rağmen Georgeos Passerieu'nun 
kazandığı Paris-Roubaix de dahil. 

Daha sonra aynı yıl Peugeot, ilk Tour of 
Lombardy yarışını kazandı. İlk başta galibiyet 
Maino'dan Giovanni Gerbi'ye aitti, ancak 
“Kırmızı Şeytan” olarak bilinen yarışçı, eski 
numaralarından birine başvurmuştu; 
destekçileri ilk önce bir hemzemin geçişi 
engelleyerek pelotonla Gerbi arasında kayda 
değer bir fark oluşmasını sağlamış, ardından 
takip grubunu engellemek için rota üzerinde 
eylemlerine devam etmişlerdi. Gerbi bitiş 
çizgisini ilk sırada geçti ama bir sonraki gün 
ihraç edildi ve galibiyet Peugeot'dan Gustave 


Garrigou'ya devredildi. 

Tüm bu başarılara rağmen deniz dalgasız 
değildi. Bilindik şekilde Eugene Christophe 1913 
Tourmalet'de maşasını kırdı ve makinesini tamir 
ettirene kadar yerel bir tamirciye kadar 
Tourmalet inişini yürümek zorunda kaldı. O gün 
Eugene Christophe'un elinde katlanmış bir 
Peugeot vardı. Olayı La Sport er Vie'ye 1960 
yılında anlatan Christophe şöyle der, “Maşamın 
daha önce de büküldüğü zamanlarım oldu, 
bunu ancak şimdi size söyleyebiliyorum, o 
zamanlar sponsorumu kötü bir imajdan 
korumalıydım. Bu nedenle şimdi açıklamak 
istedim...” 


Siyah ve beyazların içinde 

Peugeot'nun meşhur siyah ve beyaz dama 
tahtası mayosu, Britanyalı Tom Simpson'ın 
Fransız takımına katıldığı yıl olan 1963'te 
tanıtıldı. Simpson Dünya Şampiyonu olduktan 
beş hafta sonra Bordeaux-Paris, Milan San 
Remo ve Tour of Lombardy klasiklerine gözünü 
dikmişti. 

“Simpson gökkuşağı mayoyu giyecek” 
diyordu, Simpson'ın Como'ya tek başına gelişini 
haber geçen La Stampa. “Simpson kendisinden 
son enerji damlalarını talep eden bisikleti 
üzerinde sallanıyordu. Halk, bir an için mutlak 
sessizlik içindedir. Sonra birisi ellerini çırpar. 
Diğerleri de onu takip eder. Simpson büyük bir 
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alkışın içinde bitiş çizgisini geçer... Simpson'ın 
yüzü, her şey ve herkesten keyif alan, sürekli bir 
gülümseme ile doluydu.” 

Meşhur siyah ve beyaz formayı giyen diğer 
ünlü isimler; Rik Van Steenbergen, Eddy 
Merckx, Pino Cerami ve 1977 Tour'unda takımın 
son sarı mayosunu kazanan Bernard 
The&venet'dir. 

1980'lerde Peugeot takımı bir dizi İngiliz'in 
pro seviyeye ilk adım attığı takım haline geldi, - 
çaylaklardan bahsediyoruz - Robert Millar, 
Stephan Roche ve Sean Yates bu isimlerden 
birkaçı. Peugeot markası takımın ana sponsoru 
olarak 1986 yılına kadar devam etti, aynı isimle 
takım adına son zafer 1985 Tour de |VAvenir'in 
beşinci etabında geldi. Bundan sonra şirket 
spordan tamamen elini ayağını çekmeden önce, 
Z takımına ortak sponsor olarak bisiklet 
sporuna olan yatırımlarını azalttı.## 

Bu forma, 23 Haziran'dan itibaren, 
Belçika'nın Boom şehrindeki yeni Bisiklet 
Deneyim Merkezi'nde sergilenecek olan Paul 
Van Bommel'in bisiklet hatıra koleksiyonunun 
bir parçası. Detaylar için deschorre.be/ 
develodroom.html adresini ziyaret edin. 
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tool excellence 


Bisiklet Gözlükleri 


Bisiklet gözlükleri dört mevsim bisikletçilerin olmazsa olmazıdır. Peki tüm yıl boyunca 
kullanacağınız bisiklet gözlüklerini alırken nelere dikkat etmeli? 


Hazırlayan ERMAN ÖNER 


Gözlük lensleri 
Yalnızca bisiklet gözlüğü için değil, güneş gözlüğü dahi alırken 
en dikkat edilmesi gereken unsurların başında lensler gelir. 
Bisiklet gözlüğü özelinde lensler hangi hava koşulunda 
onlardan maksimum verimi alacağınızı belirler. Eğer gün ışığı, 
bulutlu ve karanlık ışık koşullarında bisiklete biniyorsanız, 
değiştirilebilir lenslere sahip bir gözlük almanızda fayda var. 
Zira “lens değiştirilebilir bisiklet gözlükleri” büyük oranda üç 
farklılens seçeneğiyle birlikte geliyor. 

Bunlardan ilki, “100 UV koruması sağlayan standart 
gölgeli lenslerdir. Ancak uzmanlara göre gölgeli lensler, çok 
da fazla karanlık olmamalıdır ki sürücü, sürüş esnasında yol 
yüzeyini rahatlıkla görebilsin. 

İkinci mercek bulutlu hava koşullarında görüşünüzü 
aydınlatacak sarı tonlarındaki lenslerdir. Bu sayede düz 
yollarda bozuk yol yüzeylerini fark edebilmeniz 
kolaylaşacak. Lens değiştirilebilir bisiklet 
gözlükleriyle gelen son lens tipi ise 
karanlık koşullarda kullanacağınız 
net bir lenstir. 


Fotokromik lensler 

Bir dakika önce güneşli olup, 
ardından bulutların belirdiği 
tahmin edilemez havalar 

lens tercihi bakımından en 

zorlu koşullardır. Neyse ki 
insanoğlufotokromik güneş 
gözlüğünü icat etti. Hafif 

duyarlı moleküller kullanılarak 
üretilen fotokromik güneş 
gözlükleri, özelliğinden hiçbir şey 
kaybetmeden, karanlıktan aydınlık 
koşula kusursuz bir ışık geçişi sağlıyor. 


Lens şekli 

Lensrenklerini bir yere bırakacak olursak, bisiklet 
gözlüğü tercih ederken göz önünde bulundurulması gerek 
başka faktörler de vardır. Örneğin, darbeye veya kırılmaya 

dayanıklı lensler gibi. Bu konuda gözlüğünüzde bulunması 
gereken, çerçevenin polikarbonat veya NXT malzemeden 

olması. 

Sürüş esnasında yahut kahve molalarında gözlüklerin 
çizilmesi sık rastlanan durumlardandır. Ufak bir çiziğin 
keyfinizi kaçırmasını istemiyorsanız, gözlük tercihinde 
bulunurken, çizilmeye karşı kaplı olup olmadığına dikkat 
etmenizde fayda var. 

Bisiklet gözlüklerinde aranan özelliklerden biri de 
kavramadır. Güneş ışığının yanı sıra, lensler gözlerinizi 
yağmurdan, rüzgardan ve hatta böceklerden korur. Lens 


teknolojisi kayak gibi sporlardan bisiklete aktarılan, tek parça 
lensler genellikle bu durum için en uygun lens tipidir ve ayrıca 
gözünüzün kenarlarında iyi bir kavrama alanı oluşturur. 


Bisiklet gözlüğü çerçevesi 
Yeni bir bisiklet gözlüğü aldığınızda ödediğiniz paranın 
büyük bölümülenslere değil, çerçeveye gidiyor. Bu nedenle 
para verdiğiniz bisiklet gözlüğünün çerçevesine ayrıca 
odaklanmalısınız. Dilerseniz işe çerçeve çeşitlerini sıralayarak 
başlayalım. 
Üç çeşit çerçeve seçeneği vardır; tam, yarım ve çerçevesiz. 
Tamamı benzer işlevlere sahip olsalar da, kimi sürücüler 
çerçevenin, görüşü kısıtladığı kanısındadır. Bu nedenle 
çerçeve tercihi biraz da kişiye ve ağırlığa bağlı olarak farklılık 
gösterebilir. 
Çerçeve tercihinde en önemli unsur, çerçevenin 
yüzünüze tam olarak oturmasıdır. Gözlük 
. saplarının uçları, kulaklarınızın üst 
kısmına rahatça oturmalı ve sele 
, üzerinde başınızı oynatırken güven 
vermelidir. Ancak bunu sağlamak 
için gözlüklerin yüzünüzde çok sıkı 
olmalarını da istemezsiniz, aksi 
takdirde sürüş boyunca çabucak 
rahatsız edici hale dönüşebilirler. 
Bisiklet gözlüklerinin 
kafanızda sıkı ve güvenli 
durmasının yolu saplarındaki 
kauçuk malzemeden geçiyor. 
Küçük bir detay gibi görünse 
derahat bir sürüş için olmazsa 
olmazdır. Üstelik bu kauçuk 
malzemelerin çok daha iyi bir uyum 
sağlamak için ayarlanabilir kollu olanları 
da mevcut. 
Söz konfordan açılmışken, gözlük çerçevesinde 
dikkat edilmesi gereken bölgelerden biri de burunluktur. 
Çerçevenin gözünüzde düzgün bir şekilde oturmasını 
sağlayan burunluk, burnunuzun boyutlarına bağlı olarak şekil 
alabilen kauçuk bir malzemeden üretilir. 


Numaralı gözlük lensleri 
Eğer numaralı gözlük lensleri kullanıyorsanız, bisiklet 
gözlüğünüz için de reçeteli lensler almanız gerekebilir. Bazı 
markalar lens stilinin reçeteli versiyonlarını sürücü için tedarik 
edebiliyor. Bunu sağlayamayan diğer markalar ise gözlük 
lenslerinin arkasına oturabilecek ek parçalar tedarik ediyor. 
Her iki seçenek de ekstra maliyetli ve yalnızca gözlükçülerden 
sipariş edilebilir vaziyette. Alternatifi ise normal bisiklet 
gözlüklerinin altına kontak lens takmaktan geçiyor. 
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NERO CORSA P8 


Güneş ışınlarının şiddet ve yoğunluğuna göre renk değiştiren 

fotokromik lens sayesinde P8 ekstradan lens taşımanın önüne ) N a <A 

geçiyor. Gözleri numaralı olan kullanıcılar için numaralı cam, 

gözlüğün içindeki cam yuvasına yerleştirilebiliyor. Grilamidmalzeme 

sayesinde hafif ve dayanıklı bir çerçeveye sahip gözlük, terleme ve pre ili w— 
sıcaklık değişimlerinde buğulanma önleyici kaplamaya sahip. Anti Xx 7 

alerjik malzemeden yapılan çerçeve yüziletemas noktalarında 

konforu arttırıyor. Cam üzerindeki silikon kaplama camın çizilmesini 

önlerken, gözlük karton kutu ve gözlük taşıma kesesi ile geliyor. 

Bisiklet sürüşleri için P8 güvenli bir seçenek sunuyor. Ve > 


434,85TL Sa aktifpedal.com 


pa 


KOO OPEN& OPEN CUBE 


İtalyan kask üreticisi Kask tarafından yaratılan Koo markası, Open 
ve Open Cube ile piyasada iki modelle yer alıyor. Tamamı İtalya'da 
üretilen gözlüklerin Carl Zeiss lensleri görüş kalitesini en üst 
seviyeye taşıyor. OpenCube modeli ise sıra dışı katlanma metodu 
ile göze çarpıyor. Sapların çerçeveye bağlandığı noktalardan 
derecesi kademeli olarak ayarlanıp, gözlüğün üst kısmında hava 
boşluğu arttırılabiliyor. Renk kombinasyonları Kask kasklar ile 
paralel. Daha kaliteli bir görüş sunmalarına rağmen yoldaki ıslak 
bölgelerin algılanmasını zorlaştırdığı veya imkansız hale getirdiği 
gerekçesiyle Koo polarize lens ile üretim yapmıyor. 


1,104TL <a aslibisiklet.com 


POC CRAVE 


Profesyonellerin tercihi Crave'ın sade, modern tasarımı mükemmel 
bir kavrama ve koruma sunuyor. Dürbün, gözlük, monitör ve kamera 
objektifleri için malzeme üreten Carl Zeiss lensler ise gözlüğe 
olağanüstü bir netlik kazandırıyor. Gözlük, dayanıklılığı arttırmaya 
yardımcı olmak için kırılmadan kayda değer ölçüde esneyebilen 
ultra hafif grilamid materyal çerçeveye sahip. Geniş çerçeve 
konstrüksiyonu, buharı tahliye etmeye yardımcı olan havalandırma 
sağlıyor. Burun ve kulaklarda bulunan hidrofilik kauçuk, ıslakken bile 
yapışkan özelliğini kaybetmiyor. Hafif, esnek ve dayanıklı yapı, onu 
neredeyse tüm atletler içinmükemmel yapıyor. 


Sa pocsports.com 


Burun ve kulaklarda bulunan hidrotilik 
Kauçuk, ıslakken bile yapışkan 
özelliğini kaybetmiyor 
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UVEX SPORTSTYLE 803 


BMC-Etixx Pro triatlon takımının tedarikçisi Uvex'in, ultra hafif bu 

modeli tamamen rekabet için geliştirmiş. Lensler UVA, UVB ve ç , mmm. 

UVC radyasyonlarına karşı güvenilir bir koruma sunuyor. Büyük ya 
lensler gözünüzü rüzgara karşı korurken, çerçevesiz tasarım 

bisikletinizde sınırsız bir görüş alanı sağlıyor. Ormanda veya uveX 

doğrudan güneş ışığı altında, Uvex variomatic lensler 10 saniye N 

içerisinde karararak, UV ışınlarına karşı 6100 koruma sağlıyor ve N 

30 saniye içerisinde de orijinal rengine dönüyor. Bu sayede gözlük 

her ışık koşulunda kullanıma uygun. Entegre lens havalandırması 

ise inişlerde veya ani sıcaklık değişimlerinde sislenmeyi önlüyor. 


745,96TL «a deltabisiklet.com 


LAZER MAGNETO M1 


Muhtemelen dünyanın en aero görünen bisiklet gözlüğü adını 
çerçeveyi kask kayışlarına sabitlemek için kullanılan mıknatıslardan 
alıyor. Son derece yenilikçi bir gözlük olan Magneto MTin 

manyetik tutucularını kullanmak biraz garip olsa da, son derece iyi 
düşünülmüş bir fikir; özellikle de uzun sürüşlerde. Kask kayışlarına 
mıknatıslanan gözlüğün bir diğer avantajı da burun üzerinde baskı 
oluşturmaması. Fotokromik özelliğe sahip üç farklı lensle gelen 
ürün, bu sayede farklı ışık yoğunluklarına kolayca adapte oluyor. 
Çerçevesiz lenslere ek olarak, havalı görünümü ve mıknatıs 
yeniliğiyle keke Mlilginç bir seçenek sunuyor. 


& 627,21TL 49a lazersport. co.uk 


ORAO ARROYO 


Yüksek kalitenin yüksek fiyatlarda gelmesi gerektiği bisiklet 
dünyasında yaygın bir görüştür; ancak spor marketleri zinciri 
Decathlon bu fikri yanlış bulduğunu gösteriyor. Düşük fiyatlı 

bisiklet gözlüğü Orao Arroyo, düzenli bisiklete binen kullanıcılar 
düşünülerek, üç farklı değiştirilebilir camla geliyor. Tüm hava 
koşullarına uygun. Polikarbonat lensler kırılmaya karşı dayanıklıyken, 
tüm hava koşullarında “5100 Anti-UV koruma sağlıyor. Esnek bileşenli 
sap uçları gözlüğün yüzünüzden düşmesini önlüyor ve ayarlanabilir 
burun pedleri, burun şekline göre biçim alıyor. Orao Arroyo fiyat/ 
performans Elini güçlü bir opsiyon olarak karşımıza çıkıyor. 


& 79,99TL 49a decathlon. com.tr 


Üvex variomatic lensler 10 saniye 
içerisinde karararak, UV ışınlarına 
Karşı /51Y0 koruma sağlıyor 


cYCLIST 80 


Sponsorlar 
ZA 


Sponsorlara övgü... 


Onlar, seyretmeyi sevdiğimiz spor için ödeme yapan insanlar.O zaman 
laminat parke, yüz kremi ve uydu televizyonuna kulak verelim 


Yazı TREVOR WARD Fotoğraf TAPESTRY 


talyan bisikletçi Fiorenzo Magni, 

Nazi sempatizanı ithamlarından 

yakasını sıyıran hem Giro hem de 

Flanders Turu'nu üç defa kazanmış, 
ciddi anlamda sert bir adamdı. Aynı 
zamanda tanınmış bayan yüz kremi 
markasını taytının pedi içine sürmesi ile 
tanınıyordu ve bu 1954 'de profesyonel 
bisikletçiliği sonsuza dek değiştiren bir 
olaya öncülük etmişti. 

O zamana değin profesyonel 
takımların sponsorluğu sadece bisiklet 
markaları ile sınırlıydı. Ancak bisiklet 
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satışları, daha fazla insanın araba ve 
motosiklet satın aldığının görüldüğü 
savaş sonrası dönemde zarar gördü. 
Ganna gibi bisiklet markaları, Magni'nin 
takımı için bisiklet tedarik ediyordu ama 
sponsorluk harcamalarına artık daha az 
para harcayabiliyordu. 

Bundan dolayı Magni, Alman yüz 
kremi üreticileri ile temasa geçti ve 
onları kendisine 20 milyon liret 
(günümüzde 960 bin TL) vermeleri için 
ikna etti. Gelecek yıl Magni Nivea ismi 
ile süslenmiş mayosuyla Giro yarışını 


k, 
ri 
yl 
a 
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Şimdilerde modern 
pro-pelotonun mayoları 
reklam logolarıyla 
dolup taşıyor olabilir 
ama bu, savaş sonrası 
döneme ait bir dalga, 
zira sponsorluk 
pelotonda 1954 yılında 
yer aldı 


üçüncü kez kazandı. 

Yıllar sonra Magni iki ciltlik the 
Story of the Giro d'italia kitabının yazarı 
Bill McGann'a şunu söyleyecekti. “Nivea 
yıllar sonra bile her zaman bu fikir için 
bana minnettar oldu. Bu bisikletçiliğin 
kurtuluşunun başlangıcıydı.” 

Bu örnek olay, takip eden yıllarda 
pek mümkün olmayan bazı ortaklıklara 
öncülük edecekti. Bu günlerde 
profesyonel peloton, emeklilik 
fonlarından (AG2R La-Mondiale) siber 
güvenliğe (Dimension Data) kadar > 


(> uzanan farklı yelpazedeki iş kolları 
için renklireklam panolarına 
benzemekte. Bisikletçilerin hatırlaması 
gereken en önemli şeyse bitiş 
çizgisinden geçerken mayolarının 
fermuarını çekmek. 

“Esas olarak sponsorun benden 
beklentisi ellerim havada bitiş çizgisini 
geçerken, mümkün olduğunca sponsor 
logosunu sergilememdi” diyor, 2012 
Fransa Turu boyunca tanınmış bir uydu 
televizyon şirketinin sponsorluğu 
altında yarışan Mark Cavendish. 

Azımız televizyonları başında bir Tour 
etabını seyrettikten sonra apar topar 
lamine mutfak döşemesi satın alır ya da 
eski Sovyet Cumhuriyeti Kazakistan'a 
gezirezervasyonu yaptırırken, reklam 
verenler bir şekilde ilgi patlaması 
yaşıyor - Fransa Turu organizatörü 
ASO'ya göre tahmini olarak küresel 
çapta 3.9 milyar izleyici televizyonları 
başından Tour'u takip ediyor. 

Doğası gereği profesyonel yol 
bisikletçiliği sponsorlar olmadan var 
olamazdı. Diğer çoğu profesyonel 
sporların aksine, WorldTour takımları 
işletme maliyetlerini karşılayabilmek 


için yayın yada stadyum gelirlerine sahip 
değiller. 

Bu durum ufak adımlarla 
değişmesine rağmen - 10 takımdan 
oluşan resmi olmayan "ticaret birliği" 
Velon, örneğin, bisikletçilerin gerçek 
zamanlı ölçümlerini ve bisikletlerin 
üstündeki kamera görüntülerinin 
haklarını satabilmektedirler - şimdilik 
Belçikalı süper market zinciri Jumbo ve 
mutfak aletleri ile banyo başlıkları 
üreten Bora-Hansgrohe bu sporu 
hayatta tutanlar arasında. 

Magni'nin Nivea ile anlaşmasından 
sekiz yıl sonra Jacgues Anguetil'in de 
dahil olduğu bir takım yöneticisi olan 
Raphael Geminiani - müthiş ve 
karizmatik Fransız bisikletçiydi — içecek 
şirketi Saint Raphael ile bir anlaşma 
yaptı. 

Öykünün bazı versiyonları derki; 
Raphael Germiniani, takımın ismini 
akıllıca adının kısaltması olduğunu iddia 
ettiği Rapha-Geminiani olarak değiştirdi 
ve UCI kurallarını sürüncemede bıraktı. 
Halbuki Germiniani bu ismi içecek 
şirketiyle olan bağlantısından 
koymuştur. Öyle ya da böyle 


N 
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WorldTour takımlarının 
destek almadan 
hayatta kalamayacağı 
su götürmez bir gerçek. 
Tour de France her yıl 
tahmini olarak 3.9 
milyar insan tarafından 
izleniyor, yine de pek 
çok profesyonel sporun 
aksine bisiklet 
takımları, tv yahut bilet 
geliri elde edemiyor 
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günümüzün Rapha giyim markasının 
ilham aldığı yer tam olarak burasıdır. 

20 yıl sonra, Parisli bir gece kulübü 
yöneticisi Germiniani'yi kabare şarkıcısı 
ve dansçısı olarak kariyerini yeniden 
canlandırmak isteyen Yunanlı bir 
milyonerin 70 yaşındaki dul eşiyle 
tanıştırdığında, renkli Geminiani daha 
cesur bir anlaşmaya aracılık etti. 

The Yellow Jersey Companion to 
the tour de France yazarı Les Woodland 
tarafından anlatıldığı kadarıyla 
Germiniani, bisiklet üreticisi Lejeune ile 
birlikte, Miriam De Kova'yı takımına 
ortak sponsor olması karşılığında 
yeteneklerini tanıtma vadiyle ikna etti. 
Sonuç olarak 1966 Tour'unu kazanan 
Lucien Aimar liderliğinde takım, 1973 
Tour'unun startı için pembe mayolarıyla 
yerlerini aldı. Üç hafta sonra takım 
bisikletçilerinin beşi genel klasmanda 
son beş sıraya sıralanmıştı. De 
Kova-Lejeune takımında bir daha asla 
ses çıkmadı. 

1980'lerde Sauna Diana isimli bir otel 
Hollandalı bir amatör bisiklet takımına 
sponsor olduğunda verdiği meblağ 
karşılığında karlı bir getiri elde etmişti. 
Şirketin mal sahibi olan evli çift büyük bir 
bisiklet hayranı idiler. 

1990'da otel sahibi çiftin oğulları, 
TVM'de Avustralyalı yıldız Phil 
Anderson'la birlikte yarışmıştı ve Giro 
d'ltalia boyunca Team Sky'ın 'Ölüm 
Yıldızı" otobüsü başları döndürmeden on 
yıllar önce, Sauna Diana markası, dikkat 
çekmek için çift katlı takım otobüsünü 
çıplak bir kadın resmiyle donatmaktan 
dolayı çok mutlu görünüyordu. Hatta 
gazeteci Rupert Guinness, Anderson'a 
İtalyan bir muhabir tarafından bozuk bir 
İngilizce ile “Phil...Phil...Sauna Diana'nın 
“Aşk Evi” olduğu doğru mu?” şeklinde 
bir soru yöneltildiğine tanıklık ettiğini 
yazar. 

Milli piyangolara, dolgu macunu 
üreticilerine ve günümüzün inşaat 
şirketlerine rağmen, günümüz pro 
pelotonu, geçmişin kabare şarkıcıları ve 
otellerinin cazibe ve şöhretinden uzak 
olabilir, ancak onların profesyonel 
bisiklete yatırımları olmaksızın, 
bisikletçilik çok daha fazla istikrarsız bir 
işmodeli olurdu. 

Fiorenzo Magni ve Raphael 
Geminiani, bisiklet üzerindeki başarıları 
için haklı olarak övülmekte iken, sporda 
yaptıkları etki kazandıkları yarışların çok 
ötesinde bugün bile hissedilmektedir. - 
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Tahmin etmesi en zor Büyük 
Tur'ların başında gelen İspanya 
Bisiklet Turu'nu, analizleriyle 
bisiklet dünyasında ses getiren 
Mihai Cazacu, Cyclist Türkiye 
için kaleme alıyor 

Yazı MIHAI CAZACU (©FAUSTOCOPP160) 
Fotoğraf STIEHL PHOTOGRAPY, 

TDW SPORT PHOTOGRAPY 
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üneye bakarsanız, Malaga'yı 
görürsünüz...” 

Ünlü sanatçı Picasso son 
yıllarında, doğduğu ve çocukluğunun 
geçtiği Cote d'Azur, Malaga'da bulunan evinde 
misafirlerine sıklıkla bu cümleyi kurardı. Aynı 
Malaga Ağustos ayında sezonun son Büyük 
Turu, La Vuelta a Espana”"nın startına ev sahipliği 
yapacak. Ve 2019 edisyonunda, beş yıldan bu 
yana ilk defa İspanya Bisiklet Turu, monoton 
haline gelen takım zamana karşı yerine bireysel 
zamana karşı ile başlayacak. 

Bisikletçiler Pompidou yakınlarında 
zamana karşı rampasından çıkacak ve 8 
kilometre sonunda Malaga'nın kalbi Plaza 
dela Constitucion'da etabı tamamlayacaklar. 
Fabian Cancellara, David Millar ve Alex Zülle 


A SN 


(2000 yılında Malaga sokaklarında galibiyete 
ulaşmıştı) gibi geçmiş Vuelta prolog kazananlarına 
bakarsak, bu sene de ilk kırmızı mayonun zamana 
karşı uzmanlarından biri tarafından giyileceğini 
söylemek mümkün. 

Günün en merakla beklenen noktası, 
bisikletçilerin asfaltı terk edip, Calle Larios'taki son 
400 metrede mermer yola girmeleriyle olacak. 
Neyse ki, Ağustos ayında Malaga'ya daha önce hiç 
yağmur yağmamış. 

Tour de France'ın aksine La Vuelta'da 
tırmanışlar alışık olduğumuz üzere son derece 
erken geliyor. Muhtemel - ama belli olmayan - 
Alhaurin de la Torre'deki bir sprint günü, dağcılar ve 
diğerleri arasında büyük bir eleminasyon yaratacak 
ikinci ve dördüncü etaptaki tırmanışların arasına 
sıkışmış bir sandviç gibi. İlk zirve finişi Caminito © 


© del Rey'in meşhur patikalarına doğru olacak 
ama neyse ki bisikletçiler için tırmanış kanyonun 
duvarları kadar dik olmayacak. Ortalama 48.4, 
3.8km uzunluğundaki tırmanış patlayıcı gücü 
yüksek tırmanışçılar için kusursuz. 2015 yılında 
tırmanış 9 dakika 58 saniyeyle Esteban Chaves 
tarafından fethedilmişti. Tırmanışçılar için ikinci 
testgünü, bu yılilk kez bir zirve finişi olarak 
kullanılacak Alfacar yamaçlarında sahne alacak. 
Alfacar, Vuelta standartlarına göre mütevazi 

bir tırmanış: TIkm uzunluğunda, ortalama 6.2 
eğim. Orta bölümlerinde dik sektörler olsa da, 
tırmanışçılar için fark yaratmak oldukça güç. 
Diğer tüm tırmanışçılardan çok daha güçlü 

bir tırmanışçı olmadığı müddetçe, favori grup 
finişe muhtemelen beraber gelecektir. Kulağa 
Valverde için kusursuz bir etap gibi geliyor. 


Andalucia'da her zaman olduğu gibi hava 
durumu önemli bir faktör olacaktır. Temel 
olarak, sıcağı sevmiyorsanız, Vuelta'da 
kaybedersiniz. 

Gelecek dört etapta genel klasman 
savaşına ara verilecek ve sahne ışıkları 
bir kez daha sprinterlerin üzerine 
doğrultulacak. La Vuelta sprinter konusunda 
geçtiğimiz birkaç yıldır gerçekten seviyenin 
çok altında ve organizatörler dünyanın en 
iyi sprinterlerini İspanya'ya getirmenin bir 
yolunu bulmalı. Şu an için bu yaz Bouhanni, 
Matthews ve Ewan' gibi isimlerle fena 
olmayan bir sprinter topluluğu muhtemel 
gözüküyor. San Javier ve Almaden etapları, 
sprintle bitmesi daha az garanti olan — ki bu 
iyi bir şey - Roguetas de Mar ve Pozo AlconG©& 
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etaplarına göre sprinter takımlar için kontrolü 
daha kolay olacaktır. Kaçış sanatçılarının ya da 
atakçı bisikletçilerin bu günlerde söyleyecek 
sözü de olabilir. 

Genel klasman iddiaları için bir sonraki 
karşılaşma, güneyden İspanya'nın merkezine 
giden uzun bir transferin ardından, 9'uncu etapta 
geliyor. Kayak merkezi La Covatilla, yedi sene 
sonra tekrardan İspanya Bisiklet Turu'na geri 
dönüyor. Eğer burada rüzgarın bir rolü olursa, 
genel klasmancılar arasındaki ilk büyük zaman 
farkı oluşabilir. Günün sonundaki tırmanış 
7.4 eğim ve 9.3 kilometre uzunluğunda. 
Geçmişte bu tırmanış Heras ve Santi Perez gibi 
canavarlar tarafından 24 dakikada çıkılmıştı. 

Bu sefer en iyinin 26 dakikayı bulan daha insani 
bir performans göstermesini bekliyorum. 
Tırmanışın adı, 2002 yılında kazananın 
belirlenmesinde büyük bir rol oynayan yarı 
gangster/yarı profesyonel bisikletçi Banda de 
la Covatilla ile sonsuza dek ilişkilendirilecek. 

O zamanlar Aitor Gonzalez, Kelme lideri Oscar 
Sevilla'ya ihanet ederek, takım taktiklerini 
reddetti ve Acgua & Sapone takımından 
(Perdiguero, Santos Gonzalez ve Lobato) yardım 
buldu. 16 yıl sonra Salamanca dinlenme gününü 
muhtemelen çok daha sakin geçirecektir. 

Salamanca Üniversitesi'nin 800. 
yıldönümünü onurlandırdıktan sonra peloton, 
Portekiz sınırına yakın, güzel, ortaçağ kasabası 
Fermoselle'ye doğru yola çıkacak. Kağıt üstünde 
etap sıkıcı klasik bir sprint günü gibi görünüyor 
ama olası bir sebeple, savaşa da dönüşebilir: 
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Rüzgar. Zamora hızı zaman zaman 80 km/sa'ya 
bile ulaşabilen İspanya'nın en fazla rüzgar alan 
bölgesi. Eğer o günlerden biri yaşanırsa, ozaman 
iki yıl önce Türkiye Turu'nun Konya etabı gibi 
yıllar boyu unutulmayacak, muazzam bir şov 
izleyebiliriz. 

Bir sonraki gün pelotonun menüsünde 
Castilla y Leon ve Galiçya'yı birbirine bağlayan 
208 kilometrelik Vuelta'nın en uzun etabı var. 
Etap tam bir rollercoaster gibi, iniş ve çıkışlar, 
neredeyse düz arazi yok, kaçış için çok uygun. 

İki yılönce Simon Yates, Luintra'da tek başına 
yaptığı harika bir solo atakla etabı kazanmıştı, 

bu sene de etap pek çok farklı senaryoya 

açık. Azalmış bir grubun sprint finişine sahne 
olması muhtemel. 12'nci etap için bisikletçiler 
geceyi Galiçya'da geçirecekler. Eğer buradaki 
sportif rekabet sizi tatmin etmezse, Atlantik 
Okyanusu'nun bitişiğindeki manzaraya da zaman 
ayırmaya değer. 

Asturyas Vuelta'da her zaman önemli bir 
rol oynamıştır, bu sene de farklı olmayacaktır: 
Zira, Asturyas üçlemesinin ilk bölümü, üç zirve 
finişiyle sona erecek. 

La Camperona, 2014 ve 2016 yıllarında La 
Vuelta tarafından halihazırda kullanılmış bir "keçi 
patikası tırmanışı"ydı. Bu edisyonda da havai 
fişeklerin atılacağı ilk an olacaktır: Kısa ama 
yüksek eğim. Emekli olmadan önce Joaguim 
“Purito' Rodriguez'in bayılacağı bir etap. 2.9 
kilometre uzunluk ve “014"lük eğimle pro yarış 
takviminin en dik tırmanışlarından biri. Froome 
ve Ouintana burayı 12 dakika 8 saniye ve 15km/h 
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G iletırmanmıştı. Praeres de Nava ile tanışın: 
53.8 kilometre uzunluk ve cehennem benzeri 
13 ortalama eğim. Bu nedenle tırmanış 
“küçük Angliru' olarak adlandırılıyor. Öncesinde 
dört tırmanış daha olsa da, uzun soluklu 
ataklar bu tip durumlarda olası değil çünkü 
herkes sondaki canavardan çekinecektir. Bu 
tip çılgın eğimlerde yer çekimi sizin en büyük 
düşmanınızdır, doğal olarak, Yates kardeşler, 
Chaves, Ouintana ve Valverde gibi kuş tüyü 
adamlar kuşkusuz en büyük favoriler. 
Asturya dağ sıralarında geçilecek son etap 
bisikletçileri Vuelta'nın en meşhur tırmanışına 
götürecek: Los Lagos de Covadonga. Peş 
peşe üç zirve finişi, bunun anlamı bazı isimler 
gerçekten bu aşamada yarışa havlu atmış 
olabilir. Dilenme gününden önce yer alacak 
bu etapta tırmanışçılar, cephanelerindeki 
tüm kurşunları sakınmadan kullanacaktır. 
Enerji tasarrufu yapmak için hiçbir neden yok. 
Geçen yıllara kıyasla bu sene, Los Lagos'a 
gelmeden önceki bölüm de oldukça zor 
olacak, neredeyse hiç düzlük yok ve Mirador 
del Fito iki kez çıkılacak. Bu yüzden her zaman 
olduğu gibi, finişe solo gelmesi zor olsa bile, 
büyük zaman farklarının olması muhtemel. 
Los Lagos'un en hızlı tırmanış rekoru 1997'de 
Pavel Tonkov tarafından kırıldı ama iki yıl 
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kadınlar için Giant'a bir kızkardeş olarak yaratılmış 
ilk bisiklet markasıdır. 
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Tümü Kadın; Takım üyeleri, Takım Yarışçıları, Tasarımcılar, 
Marka Elçileri, CEO, Şampiyonlar, İlk Kez Bisiklete Binenler, 
Yılların Usta Bisikletçileri... Liv Kadınlar Tarafından Yaratılmış 
Ve Tamamen Kadınlara Adanmış İlk Bisiklet Markasıdır. 


önce Nairo Ouintana, Tonkov'un rekorunu 
geçmeye çok yaklaştı. En iyi tırmanışçılar etap 
galibiyetine ulaşmak için bu sene de tırmanışı 
onurlandıracaklardır. Üç dağ zirvesi finalinin 
ardından Vuelta'yı kimin kazanacağını hala 
bilmiyor olabiliriz ama kimlerin podyumda 
olacağını yüksek ihtimalle biliyor olacağız. 

Böylesi yoğun bir günün ardından 
Santander'deki dinlenme günü tüm 
bisikletçiler tarafından memnuniyetle 
karşılanacaktır. 

Bireysel zamana karşılar artık Büyük 
Turlar'da yavaş yavaş ama emin adımlarla 
azalmaya başladı ve Vuelta 2018 de bu talihsiz 
kadere uyum gösterenlerden. Dinlenme 
günün ardından Cantabria, Santillana del 
Mar ve Torrelavega arasında koşulacak 
33km'lik bireysel zamana karşıya ev sahipliği 
yapacak. Başlangıçta iniş ve çıkışlı sektörler 
olsa da, parkurun geneli kesinlikle büyük 
viteste güçlü çeviren,Primoz Roglic, Jonathan 
Castroviejo ve Tony Martin gibi yarışçılara 
son derece uygun. Ama İspanya'da bazen 
genel klasman favorileri üçüncü haftaya 
taze kalabiliyor, bu nedenle geçen sene 
Logrono'da olduğu gibi genel klasmancıları 
etap galibiyeti için savaşırken görebiliriz. 


Ufak tırmanışçılar muhtemelen günü © rinde. 
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kurtarmak için uğraşacaklar. Onlar için iki 
dakikalık kayıp olası ve çok da fena değil. Bu 
yarıştaki en büyük bisiklet seyircisi kalabalığı, 
pelotonun Bask ülkesini ziyaret ettiği, ertesi 
gün bekleniyor. Burası belki de dünya üzerinde 
eniyi bisiklet taraftarlarının bulunduğu yer. Ve 
bu taraftarların muhtemelen büyük bölümü, 
Vuelta'da ilk defa geçilecek Monte Oiz 
tırmanışında yer kapacak. Son beş kilometre 
gerçekten acımasız, eğim neredeyse nadiren 
e10'unun altına iniyor, bu bazı favoriler için 
beklenmedik bir çöküşün fitilini ateşleyebilir. 
Yerel bisikletçilerin doğdukları topraklarda 
etap galibiyeti için birbirleriyle çekişeceğini 
tahmin ediyorum: Landa, Izagirre kardeşler, ve 
Euskadi-Murias takımı.Katalonya'nın Lleida 
şehrinde son bulacak etabı, genel klasmancıların 
da Andorra'daki son muharebe öncesi derin 
bir nefes almasını sağlayacak, sprint finişiyle 
son bulacak. Rabassa'daki kayak merkezi bir 
sonraki gün pelotonu bekliyor olacak ama 
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havai fişeklerin burada patlama ihtimali zayıf. 
Tırmanışın yalnızca ilk bölümü dik ve bisikletçiler 
ertesi gün kendilerini neyin beklediğini 

bilerek, uzun soluklu ataklarla kendilerini riske 
atmayacaklardır. 

Andorra'da kısa dişli bir testere bisikletçileri 
bekliyor olacak. 20'nci etap profili potansiyel 
olarak her şeyin mümkün olabileceği bir etap. 
Eğer yarış lideri kötü bir gün geçirir ya da rakipleri 
iyi bir gün geçirirse, 100km üzerinde 4000 
metre irtifa kazanımıyla, pek çok bisikletçinin 
bu etap öncesi akşam uykusu kaçabilir, özellikle 
de hava eğer yağmurlu olursa. Menüdeki altı 


tırmanış uzun değil ama son derece dik. Bu 
nedenle deryara girmenin bir önemi olmayacak, 
butip etaplarda birinci ya da ikinci tırmanıştan 
sonra herkes kendi başına kalır. Yarışçıların her 
Şeyirisk edebileceği uzun metrajlı ataklar olur 
mu? Modern bisiklet dünyasında, böyle ataklar 
çok nadir olur ama en iyisini umalım. Çünkü 
geçmişte Coll de Gallina Nibali, Horner, Froome 
ve diğer İspanyollar arasında harika bir rekabete 
sahne olmuştu. Bir şey kesin, Gallina'nın 
zirvesinde Vuelta 2018 şampiyonunun kim 
olduğunu öğreneceğiz. Ertesi gün, şampiyon 
Madrid sokaklarında kadehlerinden Cava'larını 
yudumlarken, sprinterler (eğer kaldıysa) son 
zafer damlası için sprint atacaklar. 

İki bireysel zamana karşı, yedi olası sprint 
etabı, üç kaçışçı ya da atakçı bisikletçiler için 
etap ve dokuz da zirve finişi... Javier Guilen aynı 
formatı bu sene de sürdürüyor, çünkü geçmişte 
ve günümüzde bu format başarıya ulaştı. Bu 
format artık La Vuelta'yı temsil ediyor. Çok 
sayıda zirve finişi, izleyicileri TV başına çekiyor, 
sayılar asla yalan söylemez. Bu yıl İspanya 
haritasındaki dört ana yönü de ziyaret etmeyi 
planlayan organizatörler taktiri hak ediyor. 
Contador ve Purito emekliliğini açıklasa da, 
organizatörler endişeli değil. La Vuelta katılım 
açısından adeta kutsanmış bir yarış. Tour de 
France'da kaza yaşayan İspanya'ya sezonunu 
kurtarmak için geri geliyor. Bu sezon da aşırı zor 
Dünya Şampiyonası için tırmanışçılar,Innsbruck 
öncesi Vuelta'nın yoğun tırmanışlarına ihtiyaç 
duyacak. İlk olarak, Movistar'ın muhteşem 
üçlüsü Vuelta'ya gelebilir. Ardından, Wilco 
Kelderman, Richie Porte ve sezonuyla 
birlikte muhtemelen kariyerini kurtarmaya 
çalışacak Fabio Aru İspanya'da yer alacaklar. 
Yates kardeşler, Chaves ve Miguel Lopez gibi 
bisikletçiler de Vuelta rotasına son derece uygun 
ve sonsuz gibi gözüken zirve finişleriyle Team 
Sky'ın Vuelta'ya kimleri getireceğini ancak tanrı 
bilebilir; Chris Froome Büyük Tur üçlemesi 
yapabilir mi? 

"Sürpriz at" diye adlandırmayı 
sevdiğim,sıfırdan gelip, bir şekilde bu yarışta 
parlayan yarışçılar, La Vuelta'da sıklıkla 
gözlemlenen bir olgudur ve bu isimlere çok 
sayıda örnek var: Juan Jose Cobo, Chris Horner 
ve Chris Froome bunların arasında. 

Geçmişte, La Vuelta a Espana, bazı inanılmaz 
yarışlar ve unutulmaz anlar ile bizi şımarttı. Ve 
büyük ihtimalle bu yıl da aynısını tekrarlayacak. 
Vuelta'da Giro'nun coşkusu ya da Tour'un 
ihtişamı yok ama Vuelta'nın da saykodelik 
bir yanı var. Sezonun son Büyük Tur'u olmak, 
aynı zamanda bir miktar melankoli de yaratır. 
Bu nedenle hadi, hepimiz anı yaşayalım ve 
Vuelta'nın keyfini sonuna kadar çıkaralım. 
Saludos! (Selamlar!) 


Froome'un 
yarışmasına 


niçin izin verildi?'& 


Bir yıl önce Team Sky'dan Froome aşırı doz 
salbutamol nedeniyle pozitif çıktı. Cyclist, 
Froome'un yarışmaya devam etmesini 


sağlayan gerçeklere göz atıyor 
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roome cephesinde neler oluyor? 

Belirtilen ilk şey Froome'un kurallar 

dışında herhangi bir şey yapmadığı. 

Tour de France'ın başlamasına beş gün 
kala, UCI (bisikletin yönetim organı) ve WADA 
(Dünya Anti-Doping Ajansı) Froome'un pozitif 
test sonucunun AAF (olumsuz analitik bulgul 
olarak görülmemesi kararı aldı. Bu karar 
karmaşık bir durumun sonuydu. 

Bu karardan bir gün önce Tour organizatörü 
ASO, Froome'un soruşturma altındayken yarışta 
yer almasının yarış prestijini zedeleyeceğini 
belirtti ve Team Sky'a dava sonuçlana kadar 
Froome'u yarış kadrosuna almamasını söyledi. 
Takip eden günde UCI, Froome'un kuralları 
çiğnemediğine hükmetti ve ASO kararını geri 
almak zorunda kaldı. 


Eğer Froome bir testten pozitif çıktıysa, neden 
soruşturma altındayken yarışmasına izin 
verildi? 

Salbutamol, EPO ya da steroid gibi maddelerle 
aynı kefeye konulmuyor. Salbutamol WADA 
tarafından “spesifize edilen bir madde” olarak 
sınıflandırılıyor. Pozitif test sonucunda, spesifize 
edilmiş bir madde için yarışlardan geçici bir 
uzaklaştırma gerekmiyor, isteğe bağlı durumlar 
hariç. UCI, Froome'a karşı böyle bir istekte 
bulunmadı ve onu yarışmakta özgür bıraktı. 


Diğer takımlar aynı şartlar altında farklı kararlar 
almışken, Team Sky neden Froome'un 
yarışmasına izin verdi? 

UCI başkanı David Lappartient, Team Sky'ın 
soruşturma devam ederken Froome'u 
yarıştırmaması yönünde dileğini ifade etti. Aynı 
zamanda MPCC (Güvenilir Bisiklet Hareketi) de 
Team Sky'ın Froome'u gönüllü olarak 
yarıştırmaması gerektiğini, “yarışçı ve takımın 
savunmalarına odaklanmasına izin verir, aynı 
zamanda birçok yönetici ve diğer bisikletçilerin 
gerginliğini de önler” diyerek beyan etti. 

Team Sky bu tip çağrıları asla dinlemedi ama 
başka mecralarda Froome'un yanlış bir şey 
yapmadığı iddiasını tekrarladı. 


Salbutamol neden diğer performans arttırıcı 
ilaçlardan farklı görülüyor? 
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Salbutamol, astım hastaları tarafından 
kullanılan soluk alma cihazının içinde bulunan 
bir maddedir ve bu cihaz yaygın olarak Ventolin 
olarak bilinir. Ancak Cycling İrlanda doktoru 
Conor McGrane, Ventolin'in farklı kullanım 
alanlarının da olduğu görüşünde. 

“Salbutamol'un ana kullanım nedeni 
bronşiyal daralmayı azaltmaktır, ama yüksek 
dozda alındığında kasların uyarılması üzerinde 
de etkisi vardır” diyor McGrane. “Çok yüksek 
dozlarda alındığında, anabolik steroidlere 
benzer özelliklere sahip olduğu 
düşünülmektedir. Ancak bu denli yüksek bir doz 
yalnızca enjeksiyonla alınabilir.” 


roome'u altı saat 
oyunca turbo trainera 


ıkartmalılar” 


Froome neden ilk başta AAF aldı? 
Salbutamol'un izin verilen dozajı 12 saatte 800, 
24 saatte 1600 mikrogramdır. Bu, 12 saat içinde 
bir solunum cihazından alınan sekiz düzenli 
nefese eşittir. Froome'un idrar testinden elde 
edilen salbutamol seviyesi mililitre başına 2000 
nanogram olarak rapor edildi - izin verilenin iki 
katı. WADA Yasaklılar Listesine istinaden, bu 
maddenin kullanımı tedavi amaçlı muafiyet 
olarak kabul edilmez . Sporcu kontrollü bir 
farmakokinetik çalışma sonucunda, anormal 
sonucun tedavi edici doz (nefes yoluyla) kadar 
alınmasına karşın çıktığını ispatlayana AAF 
olarak kabul edilir. 
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Farmakokinetik çalışma nedir? 
“İlacın dozu ve o gün ürettiği efor ışığında test 
şartlarının yeniden yaratılması denemesidir, ama 
laboratuvar ortamında ve UCI tarafından 
onaylanan spor bilimcilerin gözetiminde” diye 
açıklıyor McGrane. 

“Ama bir Büyük Tur etabında üretilen eforu 
yeniden canlandırmak oldukça zordur. Temelde 


Froome'u altı saat 
boyunca bir turbo 
trainera koymalı, sıcaklığı, 
sıvı alımını, o gün ürettiği güç 
çıkışını eşleştirmeli ve gün sonunda 
alınan idrar yeniden test edilmeli.” Bu 
nedenlerden ötürü, Froome savunmasında 
farmakokinetik test sonucu sunmadı. 


Neden WADA ve UCI onu farmakokinetik teste 
zorlamadı? 
Bu yazının yazıldığı zamanda sebep hala biraz 
muallaktı. Resmi açıklamada WADA, McGrane'in 
değerlendirmesine benzer şekilde, bir etabın 
yeterince kopyalanmasının çok zor olacağını 
belirtti: “WADA, doping kontrolünden önce gelen 
koşulları yeterli bir şekilde yeniden yaratmanın 
mümkün olamayacağı nedeniyle farmakokinetik 
testin doğru bir sonuç vermeyeceğini kabul etti.” 
WADA böyle bir test yerine, şunları söyledi: 
“Bay Froome'un vakasına özgü bir dizi faktöre 
dayanarak l...I WADA izin verilen maksimum 
dozda teneffüs edilen Salbutamol miktarının 
tutarsız olmadığı kararına vardı.” 


Peki süreç neden bu kadar uzun sürdü? 
Froome'un güçlü bir savunma hazırlayabilmesi 
için onu kısıtlayacak belirli bir zaman limiti 
konulmuyor. “Savunmanın da WADA sınırlarını 
belirleyen bilimin doğruluğundan şüphe 
duyduğunu unutmayın” diyor McGrane. “Bu 
nedenle eğer yanlış bir şey yapmadığına dair bir 
açıklama hazırlıyorsan, zaman limitinin 
olmaması son derece adil.” 


Froome'un kural dışı bir şey yapmadığının 
açıklanması, bundan önce salbutamol kullanımı 
nedeniyle ceza alan diğer bisikletçiler için ne 
anlam taşıyor? 

Geçmişte bu maddeyi kullandıkları için ceza alan 
diğer sporcuların askıya alınmaları geriye dönük 
olarak devre dışı bırakılamaz. “Ama bu şüphe 
yok ki salbutamol testlerinin yeninden gözden 
geçirilmesini gerektirecek” diyor McGrane. 
“Testi ve test limitlerini gözden geçirmeliler ve 
birçok uzman ile uzun bir çalışma sürecine 
dayanan mevcut protokolü tamamen 
değiştirmeliler.” & 
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Antrenman rotaları 14 


Maltepe 
Velodromu 


Çoğumuz yaz sıcağında güneşin tepede 
olmadığı saatleri ararken, sabah veya akşam 
saatlerinde, hatta gece binenler de az değil. 
Biz de akşam saatlerinde, hatta gece bile 
binebileceğiniz bir yerde pedal çevirmek için 
Maltepe sahilinde dolgu alan üzerine inşa 
edilmiş, ne acıklıdır ki ülkemizdeki yegâne 
velodroma yöneldik. Kimine göre monoton, 
kimine göre dönme dolap tadında bu pistte 
neler yapabileceğimize bir bakalım 
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irturu 400 metre uzunluğunda olan bu beton 
zeminli bisiklet eğitim pisti, özellikle Bostancı 

- Tuzla sahil yoluna yakın oturanlar için büyük 
nimet sayılır. Arabalarla boğuşmadan, arkanızı 
kollamadan sürüş yapmak, özellikle bizler gibi araç trafiği 
içinde spor veya ulaşım amacıyla bisiklet sürenlere çok 
değişik gelebiliyor. Velodrom müdavimlerinden buraya 
arabasıyla gelip, bisikletini sadece velodromda kullananlar da 
yok değil. Trafiğin şakası yok gerçekten, son aylarda yaşanan 
elim kazalar bize bu sporun ne kadar tehlikeli olduğunu tekrar 
tekrar yüzümüze vuruyor. 

Elips pistte sanki kafesteki bir hamster gibi dönüp durma 
fikri sıkıcı olabilir diye düşünenlere buraya birkaç arkadaşıyla 
beraber gelmelerini önerelim. Tek başına çok monoton 
olabilecek bu velodrom birkaç kişi veya grup sürüşüyle 
oldukça renklenebilir. Öte yandan, sosyalleşmek bile 
mümkün sürüşte. Ben çok kişiyle tanıştım burada. Sohbet 
sürüşleri için de ideal zira. İki kişi yan yana sohbet ederek 
bisiklet sürme lüksümüz yok yollarda. Yavaş tempoda 
sürenlerin pistin dış kulvarını kullanmaları, hızlı gidenlerin 
ise içte sürmeleri, arkadan hızlı geleni gördüğümüzde pistin 
dışına doğru açılarak yol vermemiz gerektiği yazılı olmayan 
kuralların başında gelmektedir. 

Buraya velodrom diyoruz ama yarışların yapıldığı nizami 
pistlerden hayli farklı. Yarış koşulan profesyonel pistlerin 
genelde üzeri kapalı ve zemini ahşap oluyor. 400 metre 
uzunlukta olanı da çok nadirken, sık yarış koşulan pistler 
genelde 250 veya 333 metre uzunlukta oluyor. Ayrıca, 
profesyonel velodromların eğimleri de oldukça dik, bu 
sayede yüksek süratlere çıkmanız mümkün oluyor. Maltepe 
velodromu 2013 tarihinde inşa edilmiş, zemini boyalı, çizgileri 
düzgün şekilde hizmete açılmışken günümüzde ilgiye muhtaç 
haliyle yardım bekliyor. Boyaları silinen, zemini dalga dalga 
olan velodromun elden geçirilmesi gerekiyor. Aslında burası © 
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Giant Contend SL 2 
4.490TL, giant-bisiklet.com 


En büyük bisiklet üreticilerinden biri olan Giant, giriş 
seviyesinde ekipmanla makul fiyata sunduğu Defy 
modelinin yerine yenisini koydu, Contend SL 2. Daha 
düşük bütçe ile yol bisikleti dünyasına girmek 
isteyenler için ideal bir seçim olacağına şüphe yok. 
Contend SL modelinin geometrisi neredeyse Defy ile 
aynı, tek farkı Contend SL 2'nin çeki borusu daha 1 
cm daha kısa. Alüminyum gövdeye sahip bisiklette 
çamurluk montajı için uygun yerlere bağlantı 

noktaları konmuş. Bu sayede işe gidiş geliş için de 
kış boyunca kullanılacak çok amaçlı bir bisiklet 
olarak düşünülmüş. Alüminyum jant seti, gidon, 
boyun, sele borusu Giant'ın kendi tasarımı olan alt 
markasınca üretilmiş. 25 mm clincher lastikler artık 
yollarımız için standart oldu. 10 kg civarında bir 
ağırlığı olan bisiklette Shimano Tiagra grup set 

“ kullanılmış. 10'lu rubledeki 11-32 kaset dişlilerini 
önde 50/34 ayna dişlileri karşılıyor. D-Fuse sele 
borusunun enine kesiti D harfi şeklinde, vibrasyonu 
azaltarak daha konforlu bir sürüş elde edilmesi 
sağlanmış. 


Bisiklet: goo.gi/mfibVt Rota: goo.gl/dAGZIA 
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© bisiklet eğitim pisti olarak yapılmış. O açıdan sportif 
performanslar için çok da uygun değil. Yine de biz amatör 
bisikletçilere sürat, sprint, tempo antrenmanlarında faydalı 
olmaktadır. Çünkü yaya, trafik ışığı gibi ritim bozabilecek 
unsurlardan arınmıştır, ama yine de pistte bisiklet sürenlere 
karşı dikkatli olmak şart. Ani şerit değiştirenler, makas 
atanlar da yok değil. Uzunca bir süre güvenlik görevlileri ve 
onlara ait kabin vardı velodrom girişinde. Kasksız bisiklet 
sürenlere veya bisiklet sürme haricindeki amaçlarla 
girenleri uyarıyorlardı. Şimdi onların da olmadığını fark 
ettik. Umarız çok başıboş kalmaz. Zira vaktiyle buraya 
motosikletile girip lastik yakanların olduğunu biliyoruz. 
Ülkemizin kanayan yarasıdır aslında velodrom. Yıllardır 
Bisiklet Federasyonu gündemindedir ama bir türlü gün ışığı 
görmez o projeler. Üstelik Avrupa'da bisiklet branşında tek 
şampiyonluğumuzun velodromda alınmış olmasına rağmen. 
Velodromun en güzel vakti aslında gece saatleri oluyor. 
Hava karardığında yanan spot ışıklar sayesinde gece 
sürüşleri hem sıcaktan kaçanlar, hem de gündüz bisiklet 
sürmeye vakit bulamayanlar için harika bir ortam sunuyor. 
Belli günlerde performans sürüşü yapan yerel bisiklet 
takımlarının kuyruğuna tutunmak da çok keyifli olabilir. Bu 
tip gruplar genelde bir saatlik yüksek tempo antrenmanları 
yapıyorlar. Nabzınız kontrolden çıkıp nefesiniz yetmeyecek 
duruma geldiğinde pedal kesip, nabzı düşürüp birkaç tur 
sonra kuyruklarına takılmak damümkün. Ama yine de 
bu tip kalabalık grupların arasına girerken önceden veya 
oanizin istemek hoş olabilir. Eminim özel bir antrenman 
durumu yoksa kimse size hayır demeyecektir. Bu senenin 
başında, benim de sporcusu olduğum Peloton İstanbul 
Bisiklet Spor Kulübü ile birlikte öncelikle yakın temas ve 
bisiklet hâkimiyeti konusunda çalışmalar yapmıştık. Oldukça 
düşük hızda dirsek temasıyla yanınızdakini yoklamak, tatlı 
tatlı omuzlaşmak, yakın deryar çalışmaları dışında hareket 
halindeyken yerden matara almak gibi bisikletinize daha iyi 
hâkim olma amacı taşıyan egzersizler yapılabilir. Özellikle 
yarış koşacaklar için, peloton içindeki yakın temas sürüşlere 
alıştırma olacaktır. Çevremdeki bisikletçilerin büyük kısmının 
öndekine ya da yandakine yaklaşmaktan çekindiğini 
gözlemlediğim için bu tip çalışmaların faydasına inanıyorum. 
Tüm dünyada olduğu gibi velodromda her zaman saat 
yönü tersinde dönülür. Özellikle tempo antrenmanları 
için sabit hızda sürüş, laktat eşiği veya VO2max odaklı 
kısa ama hızlı egzersizler için biçilmiş kaftandır burası. 
Strava'da 400 metre, Ikm, 10km, 20km hatta 4Okm'ye kadar 
segmentleri hazırda görebilirsiniz. Yapacağınız hazırlığa 
uygun olarak kendinizi düzenli aralıklarla burada teste 
sokabilir, gelişiminizi kayıt altına alabilirsiniz. Her zaman 
olduğu gibi ideal ısınma rutininizi yaparak turları saymaya 
başlayabilirsiniz. İki veya üç kişilik mini gruplarla sprint 
çalışması yapabilir, daha büyük gruplarla her turda en sonda 
kalanın elendiği (miss & out yarışı) aksiyonlarla sürüşe 
heyecan katabilirsiniz. Bir ara burada yarışlar da koşuluyordu. 
Umarız o etkinlikler devam eder, bizler de bu eğlenceye ortak 
olmaya devam ederiz. ## 
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Yazı 


İllüstrasyon 


Ik defa Avrupa dışında başlayacak 

101. Giro d'ltalia'nın Grande 

Partenza'sı için İsrail'e girişim 

kolaydı ama ülkeden ayrılmak bir o 

kadar meşakkatliydi. Pasaportum 
incelendikten sonra, Orta Doğu'ya daha 
önceki gelişlerim hakkında sorguya 
çekildim. Sorgu tamı tamına 30 dakika 
sürmüştü. 

“Neden Katar'a gittin?” Karşılık verdim: 
“Bisiklet yarışını takip etmek için” 

Neden İsrail'deydin? “Bisiklet yarışını 
takip etmek için. Birkaç gündür bu 
topraklarda olan Giro d'ltalia — İtalya 
Bisiklet Turu'nu takip etmek için.” 

“Oh! Giro'yu herkes biliyor” dedi 
gülümseyen güvenlik görevlisi ve sonunda 
geçişime izin verdi. 

Giro'nun İsrail'de geçen üç günü 
tartışmalı ve karmaşıktı. Organizasyon 
anlamında ise her şey yolundaydı. 

Güvenlik görevlisinin gülümsemesi 
şaşırtıcıydı çünkü kısmen bu noktaya kadar 
güvenlik güçleri gülümsemekten acizlerdi. 
Saygı duyulası bir kalabalık üç etap boyunca 
yarışı takip etmiş olmasına karşın, kitlesel 
bir Giro heyecanından bahsetmem mümkün 
değildi. İsrail kesinlikle, tüm Kuzey 
İrlanda'nın pembeye boyandığı 201teki 
Belfast Grande Partenza ile eşleşemez: 
Pembe bayraklar, pembe evler, hatta pembe 
koyunlar. 

İsrailli yetkililerin Giro d'ltalia 
organizatörü RCS'e 10 milyon€ ile 27 
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milyon€ arasında değişen bir meblağ 
ödediği biliniyor. Belfast ise 4 milyon € 
ödemişti, 2010'da Amsterdam'dan 
başladığından da yetkililer benzer bir 
meblağı gözden çıkarmıştı. Yarışı İsrail'e 
götürmek Giro direktörü Mauro Vegni ve 
arkadaşları için sınırları aşmak gibi 
gözükebilir. 

Ama kesinlikle riskli bir işti. İlk olarak 
güvenlik konusu vardı. İsrail dünyadaki en 
değişken bölgelerden birinin tam ortasında 
bulunuyor, üstelik bir de gerginlikler ve 
karmaşık politik çıkarlar mevcut. 

Giro'nun başlayacağı hafta Gazze 
sınırında 40'tan fazla Filistinli, İsrail 
güvenlik güçleri tarafından öldürüldü. 
Üçüncü etap Gazze Şeridi'ne bir saat 
mesafedeki Be'er Sheva'dan başladı. Bu 
arada yarışçılar Negev Çölü boyunca 
yarışırken, yol üzerindeki Eilat'ta rapor 
edilene göre iki Filistinli, İsrail güvenlik 
güçleri tarafından vurularak öldürüldü. 

Yine de İsrail'de olduğu üç gün boyunca 
- takım tanıtımını da sayarsak dört — Giro 
kendi balonunun içinde yaşadı. Hatta her 
şeyin yolunda olduğu Kudüs'te bile, - iş 
merkezindeki yüksek binaların çatılarına 
dikkatlice baktığınızda tetikte duran 
sniperları fark edebiliyordunuz. Giro'da 
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ümkün olan en fazla 
personelle çalıştık. Her bir 


takım için 1.500Okg ağırlığa 
izin veriliyordu — bizim ulaştığımız 
ağırlık ise 1.409kg'ydı' 


©Education First-Drapac adına yarışan Joe 
Dombrowski özetliyor, “Birinci sınıf 
güvenliğe sahip bir yer varsa, sanırım orası 
İsrail'dir.” 


Dağlara taşınma 

Bir diğer risk de bisikletçi ve ekipmanların 
Orta Doğu'dan Sicilya'ya mümkün olan en 
az zahmetle taşınmasıydı. Eğer transfer 
kusursuz gitmezse bisikletçilerin şikayete 
başlamaları an meselesidir. RCS'in iddialı ve 
cesur başlangıçlar arayışında (ya da cömert 
başlangıç ücretleri) daha da ileriye gitme 
arzusu göz önüne alındığında, lojistik 
transfer çok önemliydi. Keza son söylentiler 
New York ve Japonya yönünde. 

Team Sky'ın lojistik transferinden 
sorumlu ismi Rod Ellingworth, İsrail'e 
transfer planlama sürecinin aralık ayında 
başladığını söylüyor. Yarışın başlamasına üç 
haftadan az bir süre kala Rod, altı takım 
delegasyonunun bir parçası olarak, RCS ve 
yerel yetkililerle tüm detayları görüşmek 
üzere İsrail'e seyahat etmiş. Yarış 
başlamadan önce Team Sky, Rod'un “bize 
orada çok yardımcı oldular” dediği İsrail 
Bisiklet Federasyonu ile iletişime geçmiş. 
Federasyon yarışın başlamasına bir gün kala 
Team Sky'a antrenman rotalarını planlama 
konusunda dahi yardımcı olmuş. Team Sky 
teşekkür babında İsrailli antrenörlere Chris 
Froome'un da katılımcı olduğu bir 
konferans vermiş ve sonrasında Froome 
ulusal gençler takımı ile bisiklet sürmüş. 

Eski Şehir'den beş dakikalık yürüyüş 
mesafesinde bulunan Jaffa Gate'de 
9.7km'lik zamana karşı başladığı gün 
Ellingworth sonunda rahatlayabilirdi. Zorlu 
transfer çalışmasının çoğu yapılmıştı ve her 
şey sorunsuzca gitmişti - enazından 
Froome zamana karşıya ısınmak için kötü 
şekilde düşene kadar. 

“Buna benzer bir şeyi ilk kez Kuzey 
İrlanda'daki Giro başlangıcında 
deneyimledik” diyor Ellingworth. 
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“Gerçekten endişeliydik, ama her şey kağıt 
üzerinde daha zor gözükmesine rağmen 
RCS'e güven duymamızı sağlayacak kadar 
iyi gitti.” 

“Pek çok deniz aşırı yarışa girdik — Tour 
Down Under, Tour of California, diğer Orta 
Doğu yarışları - buna alışığız. Buradaki en 
büyük farklılık ise ekipmanlar için bir kargo 
uçağı tutulmuş olmasıydı, normalde kendi 
ekipmanlarımızla uçardık” diye ekliyor 
Rod. 

Kargo uçağı gerekliliğinin en önemli 
sebeplerinden biri, 1. etap zamana karşıydı. 
Diğer Orta Doğu yarışlarında dazamana 
karşı etapları olmuştu ama takımlar özel 
zamana karşı ekipmanları yerine yol 
bisikletlerini kullanmayı tercih etmişlerdi. 
Ama bu Büyük Tur, kimsenin taviz lüksü 


yok. Bu nedenle, takımlardan 30 Nisan 
Cuma saat sabah 8'de, yani Giro'nun 
başlamasından dört gün önce, Milan 
yakınlarındaki Malpensa Havaalanına 
ekipmanlarını teslim etmesi istendi. 

“Belçika'daki ofisimizde her şeyi 
paketlememiz gerekiyordu” diyor 
Ellingworth. “Aşırı karmaşıktı çünkü her bir 
kutunun üzerinde etiket ve resmi evraklar 
olmalıydı. Mümkün olan en fazla personelle 
çalıştık. Her bir takım için 1.500kg ağırlığa 
izin veriliyordu - bizim ulaştığımız ağırlık 
1.409kg'ydi. Paketleri bir tıra yükleyip 
Malpensa'ya doğru yola çıktık.” 

Team Sky'ın İsrail'de 23 personeli vardı, 
bazıları kargo uçağı gelmeden bir gün önce, 
bazılarıysa bisikletçiler gelmeden iki gün 
evvel Tel Aviv'e uçtu. İsrail'e erken gidenler 
takım araçlarını aldı. Bu da başka bir 
farklılıktı - takımların kendi takım araçları 
ya dalüks otobüsleri yoktu. Bunun yerine 
her birine minibüs tahsis edildi. 

Bisikletçilerin arabaların bagajlarında ya 
da minibüslerinin yanına yerleştirilmiş 
şezlonglarda üstlerini değiştirmesi, 
1980'lerin sonlarından bu yana bir Büyük 
Tur'datanık olmadığımız sahnelerdendi. 
Team Sky örneğinde olduğu gibi bazı 
takımların araç sponsoru vardı. Team Sky © 


Ford araçlarını İsrail'de Avis araç kiralama 
şirketinden tedarik etmeye çalıştı ve 
araçların bazıları birkaç bin kilometre 
uzaklıktaydı. 

Ellingworth'ün Kudüs'teki rahatı çok 
uzun sürmeyecekti. 1. etabın ardından 
bisikletler Tel-Aviv'den Milan'a tekrar 
uçmak için paketlendi. Malpensa 
Havalimanı'nda bulundurulan bir lojistik tır 
ekipmanları alarak takımın Belçika'da 
bulunan ofisine götürdü. Sonrasında hepsi 
tek tek kontrolden geçti, temizlendi ve 
Trento'dan Rovereto'ya uzanan 16. etap 
zamana karşı için yeniden paketlendi. 

Bisikletçiler, personel ve RCS için bir 
sonraki baş ağrısı, İsrail'den İtalya'ya 
gerçekleştirilecek transferdi. Bunun anlamı 
henüz dördüncü gününde erken bir 
dinlenme günüydü ama bu dinlenme 
gününden ziyade yolculuk günü gibiydi. 
Üçüncü etabın bittiği Eilat'tan, ufukta Mısır, 
sağımızda ise Ürdün, eşsiz bir çöl manzarası 
eşliğinde bir saatlik otobüs yolculuğunun 
ardından Ovda Havalimanı'na vardık. 
Burada bizi üç saat içinde İsrail'den Sicilya, 
Katanya'ya taşıyacak dört adet uçak 
bekliyordu. 

Havalimanından son otobüsün sabah 
7'dealdığı bazı bisikletçiler için kahvaltı 


sabah 4.30 kadar erkendi. Son dört uçak 
bazı gazetecilerle birlikte Sky, BMC, UAE 
Team Emirates, Mitchelton-Scott ve 
Bahrain-Merida bisikletçilerini taşıyordu. 
Katanya'da bisikletçiler havalimanından 
çıktığında kalabalık onları pembe balonlarla 
karşıladı. Fotoğrafçılar ve selfie düşkünü 
taraftarlar son uçak indiğinde Froome ve 
İtalya şampiyonu Aru'ya hücum etti. 


Değişen gezegen 

23 yıldır bisiklet takımlarının lojistiğini 
yöneten Louise Donald, 19 Fransa Turu'nda 
görev almış. Son olarak ise Amerikan takımı 
Education First-Drapac için çalışıyor. 
Ellingworth'un aksine Louise bugünlerde 


| 
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yarışlara fazla seyahat etmiyor. Kendisi daha 
çok takımın Girona'daki merkezinde 
bulunuyor. Giro'nun İsrail'den başlaması 
diyor Louise, “Son derce karmaşıktı ama her 
şey kusursuz gitti.” 
Louise önceden Giro'ya özel lojistik kutular 
sipariş etmiş: “17 tane zamana-karşı ve 
ekipmanlar, 41 tane de yol bisikleti için.” 
Belki de Team Sky'dan daha fazla maliyet 
hesabı bilinciyle Louise, İsrail'e personele 
ekonomik, bisikletçilereyse daha pahalı bir 
havayolu şirketi ile uçuş ayarlamış. “Ve 
ertelenen tek uçuş bisikletçilerinkiydi” 
diyor. 

Donald için en büyük zorluklardan biri 
gerekli ulaşım bilgilerinin tedarik edilmesi 
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olmuş. “Yapmamız gerekenlerin yazılı 
olduğu altı haneli e-tablo vardı, ayrıca kime 
ne danışmamız gerektiğini gösteren bir 
tablo daha vardı. Zordu çünkü gerçekten 
hiçbir şey bilmiyorduk.” 

“Bisikletlerin yanı sıra beslenme, giyim 
ve mekanik ekipmanlarının da alınması 
gerekiyordu. Her bataryanın işaretlenmesi 
gerekiyordu ve telsizler şüpheye yer 
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bırakmayacak şekilde çok özel olarak 
işaretlenmiş olmalıydı. Almamıza izin 
verilmeyen tek şey mekanik yağlar ve 
sıvılardı ama bunları gittiğimiz yerde 
tedarik ettik.” 

WorldTour takımlarının lojistik işleriyle 
uğraşmak bazen aynı anda birden fazla 
yerde olmayı gerektirebilir. Donald Giro'ya 
katılacak bazı takım sporcularının 


Milan'dan Tel Aviv'e uçacak uçaktan bir 
gün önce sonlanan Tour de Romandie'de 
mücadele ettiğini belirtiyor. “Cenevre'den 
Milan'a bir sonraki gün sabah 8'de 
yetişmek üzere 12 bisikleti almamız 
gerekiyordu, onlar için de Girona'dan boş 
kutular taşıdık.” 

“İşte bu yaptığımız iş” diye ekliyor 
Donald. “Eğer lojistik iyi işlemezse, geri 
kalan işlerin hiçbirine sıra gelmez. Her 
zaman problemler vardır, aynı zamanda 
çözümler de. Ama eğer beni panik 
yaparken gördüyseniz, muhtemelen sizin 
de paniklemeniz gerekli.” 


Başka bir gün, başka bir ülke. 

Giro, İtalya'nın güvenli topraklarındayken 
Donald'ın işi sona ermiyor. Louise aynı 
zamanda Tour of California hakkında da 
düşünmeli ve takip eden haftada 
başlayacak Tour of Norway hakkında da. 

Söylentiler doğru çıkar da bir Büyük 
Tur Atlantik ya da Uzak Doğu'dan 
başlarsa, Louise ne düşünür? “Lojistik 
açıdan her şeyi yapabiliriz” diyor Louise. 
“Ama bisikletçiler için durum daha Zor. 
Eğer uzun saatler uçmak zorunda 
kalırlarsa, en büyük endişe uyku üzerine 
etki olabilir. Eğer böyle bir şey olursa, 
“businees” klas uçmalılar, genellikle öyle 
uçmuyorlar.” 

İsrail'den yapılan başarılı başlangıç 
aynızamanda New York ya da daha uzak 
bölgelerin şansını artıracak. Bisikletçiler 
de genellikle konuya pozitif yaklaşıyor. 
Bazıları ilk dinlenme gününde 
uykularından fedakarlık yapmak 
istemeyebilir ama en azından durum 
herkes için aynı diye avunabilirler. 

Ellingsworth'a göre İsrail'deki start 
olabilecek en iyi şekilde gerçekleşti. “Ama 
bir etki oldu” diyor Ellingsworth. 
“Sicilya'daki ilk günde fark ettim ki ekip 
gerçekten çok ama çok yorgundu. Bizim 
amacımız her zaman bisikletçilere en az 
stresi yaşatmaktır, bu nedenle onların 
hiçbir şeyden haberleri olmuyor. Ama 
bunun bir etkisi var ve bu etkinin 
çoğunluğu personel ekibinin omuzlarında 
yükseliyor.” 
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azayının en sevdiğim 

ay olması tesadüf değil. 

Yazın gelmesiyle beraber 

bisikletim ve ben hiç 
düşünmeden her yere gidebiliyoruz. 
Tabi bir de bisikletim Shimano 
STEPS donanımlı Mosso gibi olunca 
aklıma gelen Ada gezisini zaman 
kaybetmeden hayata geçiriyorum. 
Benim için bol tırmanışlı yani yorucu 
bu gezi, e-bisiklet sayesinde daha 
çok keyifli bir sürüşe ve de geziye 
dönüşüyor. 

Sabahilk iş bisikletime atlıyor 

ve esen sabah rüzgarıyla beraber 
kendimi Bostancı adalar iskelesinde 
buluyorum. Gelen ilk vapurla 
Büyükada saat kulesindeyim. 


Shimano STEPS Dosya 


bisikletimin şarjı 4696 seviyesinde 
ve kocaman, uzun yokuşlu, inişli bir 
o kadar da sürprizlerle dolu büyük 
turum beni bekliyor. 

Saat kulesinin olduğu meydandan 
büyük turun başlayacağı meydana, 
oradan da vapurla adaya gelirken 
herkesin hayranlıkla izlediği o adanın 
meşhur tarihi köşklerinin olduğu 
caddeye doğru sürmeye başlıyorum. 
Başlangıçta eco modunda yaklaşık 
bir-bir buçuk kilometre düz ve hafif 
tırmanışlı bir güzergahta faytonlar 
eşliğinde ilerliyorum. Ardından 500- 
600 metre mesafedeki yokuşta mecbur 
bisikletimi high moduna almak 
zorunda kalıyorum. 

Bisikletimin amortisörünün kilitli 


Kalabalığa ve sıcağa rağmen adadayım, memmamaamamzzmmzznnnnnznznznznznznznznznznznznznnnnnnnn | la yiŞl yokuşlarda dezavantaj © 


cYcusT 680 


Dosya Shimano STEPS 


© olsada Shimano STEPS donanımlı 
Mosso'nun eşsiz motor gücü bu 

açığı rahatça kapatmamı sağlıyor. 
Amortisörlü sele borusu ve yaylı sele 
de sürüş keyfimi kat ve kat arttırıyor. 
Küçük ama bir o kadar etkili detaylar. 
Hiç yorulmadan, sıcak eşliğinde 
terlemeden tam tersine esen rüzgarla 
geldiğim Dil Burnu bölgesinde 
görüyorum ki insanların çoğu hatta 
abartmıyorum belki de bayanların 
hepsi, bisikletlerinden inmiş. 

Yorgun halde ellerinde bisikletler 
daha yeni başladıkları büyük tur 
parkurunu nasıl tamamlayacaklarını 
sorguluyorlar. 

Onlar bana şaşkınlıkla bakarken 
ben de onlara selam vererek bisiklet 
üzerinde yoluma devam ediyorum. 
Yokuşlu olan yolum hala devam 
ediyor ve ben high modda Aşıklar 
Tepesi'nden geçerek kendimi tekrar 
faytonların yanında ilerlerken 
buluyorum. Bir de bakıyorum ki 
adanın başlangıcında en zorlu ve 
yorucu kısmı olan, yaklaşık olarak 
üç buçuk kilometrelik yolu ardımda 
bırakmışım. 

Çoktan Manastır Meydanı'na 
ulaşıyorum. Bisikletimin modunu 
high moda sabitlediğim için şimdiye 
kadar geldiğim yokuşları hiç fark 
etmedim. Shimano STEPS CITY 
ile olan keyifli sürüşün tadını 
fazlasıyla çıkartıyorum. Buraya kadar 


Shimano STEPS.. 
donanımlı Mossö” 
yokuşları rahat # 
çıkmamı sağlaması :” 
kadar bir başka : 
avantajı da çok fazla 

efor harcamadan 
manzaranın keyfini 
çıkarmam 


çıkmıyorsunuz? diye soruyorum. “Bu 
yokuşu bisikletle çıkmak imkansız 
herhalde ilk defa geliyorsunuz” cevabı 
alıyorum. Aslında biraz kararsız 
kalsam da bisikletim Shimano STEPS 
donanımlı Mosso'ya güveniyorum. Ve 
manastıra giden yola başlıyorum. 
Yaklaşık 1,3km'lik bu tırmanış 
gerçekten de çok dik: ortalama eğimi 
yaklaşık 9015 civarında. Yokuşu 


gelmişken, Aya Yorgi Manastırı'na 
çıkmamak olmaz diyorum. Ama Aya 
Yorgi'ye çıkmak gerçekten bir hayli 
zorlu. Tırmanış yolları girintili çıkıntılı 
taş olan, namı diğer Azap yokuşuna 
çıkmayı kafama koyuyorum. Ama 
yokuşun başında insanların gelip 
bisikletlerini kilitleyip yukarı 
yürüyerek çıkmaları dikkatimi 
çekiyor. 

Bisikletini yokuşun başında 
bırakarak yürüyen hanımefendilerden 
birine, “Neden bisikletinizle 


600 cYCLST 


yürüyerek çıkan insanların şaşkın 
bakışları arasında gayet rahat ve 
konforlu bir şekilde tırmanışı 
tamamlıyorum. Aya Yorgi Kilisesi'nin 
önünde kısa bir molayı hak ettim 
sanırım. Bu manzara için bisikletimin 
tüm şarjını bitirmeye değer. Ancak 
iskeleden indiğimde “96 seviyelerinde 
olan şarjımın manastırda hala 4078 
olduğunu görmek beni daha da bir 
mutlu ediyor. 

Biraz soluklandıktan sonra yine 
tek bisikletli olarak dönüş yoluna © 
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© koyuldum. Tırmanış esnasında 
tadına varamadığım manzarayı inişle 
birlikte tekrar görme fırsatım oluyor. 
Sağ taraf aşağısı alabildiğine deniz, 
kafamı kaldırıp ileri baktığımda 
uçsuz bucaksız bir İstanbul 
manzarası, yolum ise bol taşlı Arnavut 
kaldırımları dolu. 

Hızımı gördüğümde bir anda 
ellerim frenlere gidiyor. 30km/ 
sa'lık bir iniş hızı bu yol koşulları 
için çok fazla. Hemen elimin altında 
frenlere uzandığımda, keşke diyorum, 
Shimano STEPS donanımlı Mosso'nun 
disk frenleri olsaydı. V-fren sistemi düz 
yol ve az eğimli inişlerde beni tatmin 
etmiş olsa da, böyle dik bir inişte, yani 
9o 15'lik eğimde yeterli gelmeyeceğini 
düşünmeden edemiyorum. Firmalar 
tarafından fiyat performans dengeleri 
için v-fren sistemi düşünülmüş de 
olabilir tabi. Sağlam, dikkatli ve 
kontrollü bir şekilde tekrar kendimi 
manastır meydanında buluyorum. 

Bisikletimin vitesini tekrar biraz 
düşürüp modu high'a alıyorum. 
Aldıktan sonra da arkamda kalan 
faytonların sesinden uzak kendimi 
artan kuş sesleri eşliğinde yola 
bırakıyorum. Solum deniz, sağım 
orman, tek ses kuşların... Parkurun 
neredeyse yarısına geldim, herkesin 


korkulu rüyası Azap yolu/ manastır 
yokuşunu çıktım. Yokuşu indim 

ve yoluma devam ediyorum ama 
enerjim hala ilk adaya ayak bastığım 
andaki gibi. 

Shimano STEPS E6000 motor 
sistemi 25km hıza kadar ulaşabildiği 
için parkurun bu bölümlerinde 
neredeyse motor gücünü tamamen 
kapatmayı düşündüm. Shimano 
STEPS donanımlı Mosso'nun üzerinde 
bulunan CST E-SERIES PRO 700X38C 
lastik seçimi oldukça başarılı bir 
performans sergiliyor. Söylemeden 
edemeyeceğim, lastiklerin gerek 
virajlardaki yol tutuşu gerek 
akışkanlığı oldukça başarılı. 

Orman yolundan devam ederken 
faytonların ve kalabalığın yok denecek 
seviyede azalması ile beraber büyük 
bir huzur ve mutlulukla bisikletim ve 
ben yolumuza devam ediyoruz. Hiç 
durmadan geldiğim noktada şarjımın 
hala 4068'lerde olması ise ayrı bir 
keyif kaynağı, hem bir sürü yokuş 
tırmandım hem de şarjım bitmemiş. 
Üstelik en önemlisi ben daha hiç 
yorulmadım. 

Turu tamamlamam için önce 
yaklaşık 700 metre güzel bir yokuş 
ineceğim, sonrasında tahmini olarak 
300 metre kadar hafif bir tırmanış © 


0216 3357 9660 


VELESPIT GOM 


65 şarjın 
yeteceğini 
bilerek 
high moda 


geçiyorum 


ve ardından şehir merkezine 
varacağım. Ancak bisikletim hala beni 
büyük turu tamamladıkta sonra, bir de 
küçük turu yapmak için çağırıyor. 

Büyük turu tamamlayıp, günün 
başındaki noktaya varıyorum. Ama 
tüm şartlar bunun için hazırken 
(bisikletim-enerjim) küçük turu 
yapmamak olmaz. 

Faytonculardan edindiğim bilgiler 
doğrultusunda küçük turun yaklaşık 
6km civarında olduğunu ve bir 
bölümün büyük turla aynı yollardan 
geçtiğini öğrendim. Bunun üzerine 
ben de bisikletimin performansını 
hem yokuş hem düz yolda daha iyi 
görmek için küçük turu da yapmaya 


00 CYCLIST 


Pendik'ten başlayıp, 
Adalar'da uzun, 
inişli ve çıkışlı bir 
rotayı geride 
bırakıyoruz. Ama 
tekrar Pendik'e 
dönecek şarja 
sahibim, kısacası 
Shimano STEPS 
donanımlı Mosso 
beni yarı yolda 
bırakmayacak 


karar veriyorum. 

9065 şarj ile küçük tura başlayıp 
adanın ilk seferde göremediğim 
yerleşim yerlerini de görerek 
performanslı bir tur yapmaya 
hazırım. 

9065 şarjın bana rahat rahat 
yeteceğini bildiğim için Shimano 
STEPS CITY'i high moda alarak 
tura başlıyorum. Tırmanışlarda 
bir ara faytonları bile geçtiğimi 
söylemeliyim. Ama inişe geldiğimde 
güvenliği elden bırakmamak için 
hız kesiyorum, keşke bu küçük tur 
tırmanıştan ibaret olsun diyecek 
kadar çıkışlarda e-bike üzerinde 
rahatım. Yaklaşık 18 dakikayı 
tamamladıktan sonra tekrar adalar 
vapur iskelesindeyim. Bir çay 
molasından sonra yaklaşan vapur 
saatini bekliyorum. Bostancı-Tuzla 
eve dönüş yolculuğumuz için hesap 
yapmaya başladım ama inanın güç ve 
yorgunluk anlamında hiçbir sıkıntım 
yok. Bir kez daha Adalara gelmek için 
gerekli planlamalarımı en kısa sürede 
yapacağım... 
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Ankara'da Esra Kürkcü'nün antrenman rotasına konuk olan 
Cyclist Türkiye, şampiyonun tekerinde limitlerine ulaşıyor 


Yazı ERMAN ÖNER Fotoğraf TARIK GÜL 


alcano Yerli Tur'da bu ay 
Türkiye'nin özel bir şehrinde, 
Türkiye'nin özel bir sporcusuyla 
bir araya gelmek için yoldayız. Bu 
sefer seyahatimiz görece kısa, 
önümüzde aşmamız gereken 
yaklaşık 450 kilometre var sadece. 
Gece ikide seyahatimize başlamak 
için ekip arkadaşım Tarık Gülile 
buluşuyoruz (daha doğrusu sevgili 
Tarık abi beni evimin önünden alıyor) ama halimizden hiç 
şikayetçi değiliz. Çünkü tünelin sonunda milli bisikletçimiz 
Esra Kürkcü var. 

Evet, itiraf etmeliyim ki Esra Kürkcü ile pedal çevirecek 
olmanın heyecanı beni henüz İstanbul il sınırları içinde 
sarıyor. Yolculuğumuzun varış noktası ise beş milyonu 
aşkın nüfusuyla Ankara. 

Bizim için uzun geçen bir gecenin ardından, günün ilk 
ışığıyla birlikte Ankara'ya varıyoruz. Seyahat boyunca 
zaman zaman Ankara hakkında yaptığım araştırmalarda, 
ülkemizin başkenti Ankara'nın 900 metre irtifada 
bulunduğunu öğreniyorum. O an için hiçbir şey ifade 
etmese de pedallar dönmeye başladığında bu bilgi aklıma 
bir kez daha gelecek. Şimdi ise daha önemli bir görevimiz 
var: Esra Kürkcü'nün evini bulmak! 

Ankara'ya gelişimiz uzundu ama görece kolaydı, Ankara 
sokaklarında adres aramak ise biraz daha karmaşık. Birkaç 
ufak yanlış anlamanın ardından (sabah 8'de yanlış 
apartmanın kapı ziline basmak gibi...) Esra Kürkcü'nün 
bizler için elleriyle hazırladığı kahveleri yudumluyoruz. 
Şunu gönül rahatlığıyla söyleyebilirim ki; Esra Kürkcü 
başarılı bir sporcu olmasının yanında, pozitif ve aynı 
oranda mütevazi bir insan. Ziratüm yol yorgunluğumuzu 
eğlenceli tavırlarıyla unutturan Kürkcü çok değil 
ziyaretimizden daha birkaç gün önce Ankara MTB Cup'ta 


. ET 
Şampiyonun rotası Şi f 
Cyclist Türkiye, Esra Kürkcü'nün tekerinde 3 Yılmazköy 
Ankara'yı arşınlıyor Evci a Peçenek 


Toplam mesafe: 
56.60km 
Toplamirtifa: 


Ankara'da şehrin çok uzaklarında pedal bastığımız 
burotada, köy yollarını keşfe çıkıyoruz. Esra 
Kürkcü'nün hafta içi tek başına, hafta sonu sürüş 
grupları halinde pedal bastığı rotamızın startını 707m E 
Ayaş'dan veriyoruz. İlk sağ dönüşün ardından, Ortabereket Fo 
sola giriyor ve kendimizi köy yollarının nostaljik 

güzelliğine bırakıyoruz. Mülk köyü, İncrili köy, goo.gl/ZHaEsh Deşbeyake 

Yazıbeyli derken Kazan ilçesine kadar, düz ama aş 

zaman zaman rüzgar alan bir yol profilinde 0140) 

aynakollarımız dönüyor. Rotamızın esas kırıcı 
noktası Kazanilçesini teğet geçip, şehir girişinden 
Sola kıvrılarak başlıyor. Yassıköye kadar devam 
eden tırmanışlarda çok sert eğimler olmasa da gün 
sonunda çıkılan irtifa zorlayıcı. Eğim ise stabil olarak 
artıyor. 

100m7 


Saray Memlik 0140! 


Pursaklar 
29 Ekim Susuz 
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oldan dağ bisikletine 
— yerli yabancı sayısız 
zafer sığdırılmış bir 
kariyer onunki 


© kürsünün en üst basamağındaydı. 

15 yıllık spor geçmişiyle Esra Kürkcü'nün başarıları 
elbette bu kadarıyla sınırlı değil; yoldan dağ bisikletine yerli 
yabancı sayısız zafer sığdırılmış bir kariyer onunki. 
Bugünkü gerginliğimin nedeni de aslında biraz bundan 
kaynaklı. Türkiye'de kadın bisikleti deyince akla gelen ilk 
isimlerden biri olan Esra Kürkcü'yle sürüş yapmak, benim 
için uzun yıllar anlatacağım bir deneyim olacak; ne de olsa 
Esra Kürkcü ayarında bir sporcuyla bisiklete binmek heran 
karşınıza çıkabilecek bir tecrübe değil. 

Her ne kadar bugün dergimizin Ağustos sayısı 
kapsamında bisiklete biniyor olsak da, Esra Kürkcü 
antrenmanını aksatmamakta kararlı. “Ankara MTB Cup'tan 
sonra bisiklete hiç binemedim, bacaklarımdaki laktik asidi 
atmam gerek” diyor. Kürkcü'nün bu sözlerinin ardından 
heyecanımın yanına bir de tedirginlik eklendiğini peşinen 
belirtmeliyim. 

Esra Kürkcü'nün Ankara'yı tepeden gören enfes 
manzaralı balkonunda sohbetimizi kısa kesip turumuzun © 


© startını vermek için hazırlıklara başlıyoruz. Nasıl olsa 
rotamızın düzlük ilk 30km'si sohbet için biçilmiş kaftan 
olacak. 

Bizler Salcano'ları araca yüklerken Esra Kürkcü özenle 
tasarlanmış Başkent Üniversitesi mayosuyla geliyor. 

; Kırmız- beyazrenkleriyle henüz yeni bir takım olmasına 
karşın Başkent Üniversitesi, Sakarya'da düzenlenen son 
Türkiye Şampiyonası'nda adeta gövde gösterisi yaptı. Dört 
kişiden oluşan takım (Esra Kürkcü, Esin Yılmaz, Ece Calp, 
Kübra Bektaş) ilk gün Esin Yılmaz'la zamana karşıyı, ikinci 
gün ise Ece Calp ile yol yarışını kazanırken, takım 
klasmanında da listenin en tepesinde yer aldı. 

Başkent Üniversitesi'nin başarısı kimileri için ani 
olabilir ama kesinlikle tesadüfi değil. Takımın başarı 
öyküsünü de 30km'lik düz bölüme bırakıp, parkurumuzun 
başlangıç noktasına gitmek üzere araca biniyoruz. Yaklaşık 
İ 20 dakikalık bir araç sürüşünün - yolun kısalmasında 
Ankara doğumlu Esra Kürkcü'nün kestirme yol tarifleri de 
etkili oldu — ardından Ayaş yolundaki start noktamıza 
ulaşıyoruz. 

Kilometreler ilerledikçe rotaya dair detaylı bilgileri 
i sizlerle paylaşacağız ama öncesinde şampiyonun 
antrenmanlarını gerçekleştirdiği bu ayki Salcano Yerli Tur o 
rotamıza genel hatlarıyla bir göz atalım. Az önce i 
bahsettiğim gibi rota Esra Kürkcü'nün sıklıkla 
antrenmanlarını gerçekleştirdiği zorlu ama bir o kadarda 
keyifli bir güzergah. Şehir içinde pedal basmayı mecbur 
kalmadıkça tercih etmediğini belirten Kürkcü, zamanla 
farklı yollarda keşfe çıkarak, Ankara'nın en güzel bisiklet 
rotalarının mucidi olmuş. Köylerin arasından uzayıp giden 
bugünkü rotamız da tamamıyla Esra Kürkcü'nün bir eseri. 

D-100 üzerinde başlasa da rota sizleri yanıltmasın, 500 
metre sonra gelen ilk sağa dönüşle birlikte kendimizi şirin 
köy yollarında buluyoruz. Yalnız yol üzerinde zaman zaman 
derin çukurların olduğunu belirtmeliyim. Neticesinde köy 
yolu deyip yolumuza devam ediyoruz, zaten yol kaptanı 
Esra Kürkcü olunca, onun verdiği talimatları takip etmek 
bile pek çok sorunu ortadan kaldırmaya yeterli. 

Başarılı bir sporcu olmasının yanında Kürkcü, 
bisikletine - ya da yol arkadaşına - karşı da son derece 
özenli bir. “Bisikletime gözüm gibi bakarım” diyor. 
Gerçekten de yoldaki en ufak bir cam parçasını dahi © 


e 


m e Me ze Bisikletçinin 
<w-... bisikleti 
, Salcano XRSO001 RED 16.700TL, 


salcano.com 

Suluk kafesleri ve pedalları ile yalnızca 7.T1kg gelen 
Salcano XRS001, performansından beklenmeyecek 
kadar rahat bir bisiklet. Kullandığımız en bozuk 

© yollardabile,23mmlastiklerine rağmen yoldan 

i gelentitreşim ve darbeleri oldukça başarılı bir 

| biçimde sönümlemeyi başarıyor. Bunda karbon fiber 
i Ritchey tamamlayıcı kitin de etkisi büyük. Salcano 
bisiklet üzerinde kullanılan parçaları oldukça özenli 
bir şekilde seçmiş diyebiliriz. Sam Red grupseti 
oldukça hızlı vites geçişlerine sahip ve Zipp 60 

jant seti, sert rüzgarlarda bile bisikletin dengesini 

© bozmadı. Ayrıca bisikletin üzerinde gelen 50-34 
aynakol ve 11-28 ruble bütün koşullarda uygun 
kadansı bularak turu tamamlamamızı sağlıyor. 
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© önceden fark edip, uyarıda bulunmayı ihmal etmiyor 
deneyimli bisikletçi. 

Köyleri peşi sıra ziyaret edeceğimiz turumuzun ilk 
durağı, Sincan'a bağlı Mülk köyü. D-100 Ayaş yolu üzerinde 
sağa bağlandıktan sonra ilk solla birlikte kısa ama dik bir 
tırmanışla Mülk köyü sokaklarında pedal basıyoruz. Mülk 
Köyü'ndeki durağımız, köyün yukarı bölümünde 
konumlanmış gölet. Ben bozuk yol koşullarındaki tırmanışı 
tamamlamaya çalışayım, Kürkcü tırmanışın zirvesindeki 
erik ağacıyla meşgul. Evet, antrenmanlarda jel yerine Esra 
Kürkcü'nün tercihi dalından meyve. 

Mülk köyüne uğradıktan sonra aynı yolu geri dönüp, 
İncirlik köyüne doğru pedal basıyoruz. İstanbul'dan 
Ankara'ya uzanan yolculuğumuz boyunca araçta yapmış 
olduğum araştırmalardan biri de İncirlik köyüne dairdi. 
Zira bu bölge aynı zamanda F16 uçaklarının montajını 
yapan kamu kuruluşu Türk Havacılık ve Uzay Sanayii AŞ 
(TUSAŞ)'a ev sahipliği yapıyor. Yine bu bölgede üretilen 
Turkish Fighter TF savaş uçağının 2023'te, T-62 helikopterin 
ise ilk uçuşunu 6 Eylül 2018'de yapılmasının planlandığı 
dikkatimi çeken yöreye dair bilgilerdendi. 

İncirlik köyünden devam edip, Fethiye köyüne doğru yol 
alıyoruz. Bu bölüme kadar yol koşulu stabilize ama hem 
profil olarak hem de yolun durumu bakımından sürüşe son 
derece uygun. Ben de düzlük alanı fırsat bilip, Esra 
Kürkcü'ye sorularımı yöneltiyorum. Kendisine ilk olarak 


Tatlı bir sohbet 
temposunda Yazıbeyli 
köyüne iniyoruz 


Türkiye Turu'ndaki görevini soruyorum. "Yabancı 
takımların koordinesini sağlıyorum" diyor 31 yaşındaki 
Kürkcü. Hem almış olduğu eğitim hem yabancı dil bilmesi 
hem de sporun içinden gelen biri olarak Esra Kürkcü bu 
görev için şüphesiz en uygun kişi. Bu sene TUR'a şimdiden 
dokuz WorldTour takımının (Team Sunweb, BMC, Trek- 
Segafredo, Astana, Bora-hansgrohe, Katusha-Alpecin, 
Ouick-Step Floors, Bahrain-Merida, Team UAE Emirates) 
geleceğini duyunca ise "Hareketli bir TUR bizi bekliyor o 
zaman" diyor tebessümle. 

Tatlı bir sohbet temposunda farkına varmadan Yazıbeyli 
köyüne iniyoruz. Yolumuzun bu bölümü bitki örtüsünden 
yoksun. Çevremiz alabildiğine sarı. Esra Kürkcü çok değil 
daha bir ay önce buralar yemyeşildi diyor. Ancak 
Ankara'nın kavurucu sıcağı, kuru soğuğu kadar ünlü. Bitki 
örtüsünden yoksun Yazıbeyli'nden Kazan ilçesine kadar 
kafa rüzgarına karşı da pedal çevirmeliyiz. 

Rüzgar esmeye devam etsin, Esra bir yandan ellerini 
gidondan ayırıp selfie çekiyor, bir yandan da sorularımı 
yanıtlamaya devam ediyor. Kazan ilçesiyle tırmanışların 
başlayacağını bildiğim için son olarak kendisine Başkent 
Üniversitesi bisiklet takımını soruyorum. Esra Kürkcü 
takımdaki sporcuların altın gibi insanlar olduğunu 
söyleyerek cümlelerine başlıyor ve devam ediyor, "Ne 
yaptıklarını, ne istediklerini bilen ve bunun için emek 
veren insanlar. Dolayısıyla iyi şeyler yapacağımızı 
biliyorduk ama bu kadarı bize de sürpriz oldu. © 
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Bisikletçinin çantası 


EVOC Bike Travel Bag 2.0 (2.730TL) aslibisiklet.com 


Yıllardır kendi bisiklet seyahatlerimde 
de kullandığım EVOC Bike Travel 
Bag, hem kullanılmadığı zaman 
katlanıp az yer kaplamasıyla, 
hem de kusursuz bisiklet 
koruması ile benden 

tam notalan bir bisiklet 
çantası oldu. İki tekerin 
bisikletin sağına ve soluna 
konulduğu çantanın içine . 
kadronuzu, gidonu sökerek | 
yerleştiriyorsunuz. Yol, TT; 
MTB, downhill gibi bütün 
bisiklet türlerine, disk ve 
normal jant frenlerine 
uyumlu olan çantanın ağırlığı ise 
yalnızca 8kg. 


© "Benim arzum aslında Torku Şekerspor'a, Salcano- 
Sakarya BB'ye benzer daha büyük bir takım kurmak. Ama 
onların hedefleri ve vizyonları ile bizimki bir noktada 
ayrılıyor. Onlar gerek transferleriyle gerekse sponsorlarıyla 
bu sporu tamamen en iyi şekilde icra etmek ya da yurt 
dışında iyi işler yapabilmek için devam ediyorlar. Bizim 
amacımız Türk sporcusunu iyi bir yerlere taşımak. Biz çok 
daha profesyonel olmak istersek, bu sefer yabancı sporcu 
transfer etmemiz gerekebilir. O zaman da Türk sporcusuna 
katkımız olmayabilir." 

Keyifli bir sohbet, selfie, story ve fotoğraf çekimi derken 
Yazıbeyli köyünü de gerimizde bırakıp, Kazan ilçesine 
varıyoruz. Lakin rotamız Kazan ilçesine girmeden, sola 
dönüşle devam ediyor. Sola kıvrıldıktan sonra Yatssıören 
köyüne doğru rotamızın kırıcı bölümüne başlayacağız, 
ancak öncesinde ufak bir hak edilmiş mola veriyoruz. 
Rotamızın şu ana kadarki en zorlayıcı yanı sıcaktı. Birazdan 
ise sıcağa yokuşlar eklenecek. Soğuk sodalarımızı 
yudumlarken Esra, "Erman sen de tırmanacak mısın?" 
diyor. Esra'nın söylediği beni bir miktar daha karamsarlığa 
itse de "Evet" diyorum, "çıkabildiğim kadar..." 


Kısa bir molanın ardından Yassıören köyüne doğru 
tırmanışa geçiyoruz. İlk birkaç kilometrelik bölümde 
eğim ufak ufak artıyor. Yol üzerindeki bazı göçükler 
nedeniyle dikkatli olmakta fayda var. Sohbet ederek geçen 
30km'nin ardından yokuşların başlamasıyla tek tük 
sözler dökülüyor artık ağızlarımızdan. Zaten sıcaklık o 
denli etkili ki etrafta da birilerini görmek güç, kısacası 
rotamızın bu bölümünde çıt çıkmıyor. 

Bu esnada ben de içimden kendi kendimle muhasebe 
ediyorum: "Acaba Esra'nın temposuna tutunabilecek 
miyim, patlarsam ne olacak?, umarım Esra çok aldırış 
etmez..." Çıkıp çıkamayacağıma dair ilk test hemen 
önümüzde beni bekliyor. Günün ilk tırmanışı çok dik 
olmasa da stabil bir eğimle artarak devam ediyor. 

İlk yokuşu atlatmasına atlatıyorum ama ter damlaları 
gözümü yakıyor ve nabzım da son derece yüksek atıyor. 
Nefes nefese olmanın tırmanışların devamı için hiç de 
iyiye delalet işaretler olmadığının farkındayım. Esra 
Kürkcü'nün nefesinde ise en ufak bir bozulma yok. Esra 
buraya her zaman tek başına antrenman için geldiğini 
söylüyor, o vakit Esra Kürkcü olmanın hiç de kolay© 


Sohbetle geçen ilk 30 
kilometrenin aksine 
başlayan yokuşlarla 
birlikte çıt çıtmıyor, en 
azından benim için 
konuşmak şu an için 
önceliğim değil... 
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N 
Sayılarla 


Sayılar, kelimelerden 
fazlasını anlatır 


görülen koyun sürüsü 


yi 


görülen çoban köpeği 


lastik patlağı 


(adet) dalından koparılan erik 


500 


(metre) bisiklet elde yürüyerek 


kat ettiğim mesafe 


Esra Kürkcü'nün Ankara MTB 
Cup'taki derecesi 


Nasıl | 


gittik? 


İstanbul'dan Ankara'ya 
araçla ulaşmak görece 
kısa ve son derece kolay. 
Üstelik seyahat boyunca 
sıkılmadan, pek çok güzel 
şehri de görebilirsiniz. 
Seçtiğiniz güzergaha 

ve araç kullanım 
alışkanlığınıza bağlı olarak 
yolculuk beşila yedi saat 
arası sürebilir. 
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Aşağıda: Günün ikinci 
yokuşuyla birlikte geri 
kalmaya başlıyorum, Esra 
Kürkcü'nün ise keyfi yerinde 


Artık Esra Kürkcü görüş alanımda dahi 


b Vİ > : : - 


değil, ben de karaya vuran balık gibi, gittikçe 
yavaşlıyorum. En sonunda da duruyorum 


© olmadığının farkına daha iyi varıyorum. 

İlk yokuşun ardından gelen kısa inişte nabzımı 
düzenlemeye gayret gösteriyorum. İkinci yokuşla birlikte 
ise Esra önümde gittikçe küçülüyor. Bense artık 
kendimleyim. Yer çekimine karşı her pedal çevirişimde 
sanki ayaklarım daha da ağırlaşıyor. Buna ek olarak, sıcak 
nedeniyle gözlerimden alev topları çıkacakmış gibi 
hissediyorum. Zaman zaman ayağa kalkarak tempo verme 
çabalarım da nafile. Yolda bir sağa bir sola zig zaglar 
çiziyorum. Hatta bir ara aklıma, Tour de France'da yokuşu 
daha kolay almak için düz değil de daireler çizerek çıkan o 
zamanki adı Fortuneo Oscaro olan takımın bisikletçisi 
Laurent Pichon geliyor. Ben de denemeli miyim, işime 
yarar mı diye geçiriyorum bir an aklımdan ama ilk 
yokuşun bitiminden sonra gelen ikinci yokuş devam etme 
irademi iyice törpülüyor. 

Artık Esra Kürkcü görüş alanımda dahi değil, ben de 
karaya vuran balık gibi gittikçe yavaşlıyorum. En sonunda 


da duruyorum. Korktuğum başıma geliyor, zirveye 
kadarki birkaç kilometreyi elimde bisikletle yürümek 
zorundayım... Zirveye doğru elimde bisikletle yürürken, 
kendi kendime daha fazla antrenman yapma sözü 
veriyorum. İzlediğim yarışlarda gruptan kopan 
bisikletçilere her zaman ayrı bir sempati ile bakardım 
ama şunu söylemeliyim, odurumda olmak pek de hoş bir 
duygu değil. 

Zirvede Esra ile tekrar buluşuyoruz, günün başındaki 
halinden çok da farklı olmadığını (benim aksime) 
gözlemliyorum. Her şeye rağmen Esra Kürkcü ile 
unutamayacağım bir gün geçirdiğim için kendimi şanslı 
hissediyorum, üstelik benim için de limitlerimi 
gördüğüm zorlayıcı bir antrenman oldu. 

Rotamız Yassıören köyüne ulaşmamızla son buluyor, 
sıradaysa dönüş var. Esra iniş yeteneklerini sergilerken, 
ben nefes nefese arabadan onu izliyor ve iç çekiyorum; 
kolay kolay Esra Kürkcü olunmuyor..." © 
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ESRA KÜRKCÜ Cydist Türkiyekadın (| 
Cyclist Türkiye: Türkiye'de kadın bisikleti deyinceaka | bisikletinin önemli isimlerinden 


gelen ilk isimlerdensin, bisiklet sporuna başlaman nasıl 


oldu? Esra Kürkcü ile bisiklete 


Esra Kürkcü: Bisiklete başlamam 2005 yılında genç 


bayanlarda oldu. Odönem dayım beni Ankara'da antrenör nasıl başladığını , kariyerinin 


olan Ahmet Aktyürek ile tanıştırdı. Halk yarışına katıldım. > se — p ö 
Ahmet hoca iyi bir yarışçı olacağımı söyledi. Sonrasında bugününü ve olimpiyat 
genç bayanlarda birkaç derece aldım. Dönüm noktam ise : 

2006'da elit kadınlara geçtiğimde, UCİ kamp merkezinden 
davetiye almam oldu. Bir ayda kendimi çok geliştirdim. ğ 
Ülkeme döndüğümde yabancı sporcularla dağ bisikletinde 
yarış koşabilir konuma gelmiştim. Ondan beridir de dağ 
bisikletinde büyük hedefler ve büyük amaçlar ile devam 
etmekteyim. 


CY: UCI kamp merkezinde farklı olan neydi? 

EK: Her ülkeden farklı yabancı sporcular vardı ve en 
önemlisi başımızda antrenörümüz vardı. Bisiklet sporunu 
A'dan Z'ye öğrenmiş oldum. Her seviye kadın sporcuyu 
antrenmanda gördüm. Bizim farklı olmadığımızı, 
gerçekten iyi ve disiplinli şekilde çalışıldığında sporda iyi 
yerlere gelineceğini gördüm. Ülkeme döndüğümde de bu 
ivmeyi bir şekilde devam ettirmeye gayret gösterdim. 


Cyc: Bizde durum nedir peki? 

EK: Biz bu sporu bilinçli yapmıyoruz. Sadece günü 
geçirmek için yapıyoruz. Ben iyi şekilde icra etmeye 
çalışıyorum. Derecelerim iyi olsa da yeterli görmüyorum 
ve kendimi geliştirmeyi hedefliyorum. Ama Türkiye'de 
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Buröportaj 
gerçekleştiği sırada 
dağ bisikleti Türkiye 
şampiyonasına 
hazırlanan Esra 
Kürkcü, geçtiğimiz 
günlerde Rize'de 
koşulan şampiyonada 
kariyerinin dokuzuncu 
ulusal şampiyonluğunu 
elde etti 


© çoğu takımda ve sporcuda sadece birinci olmak yeterli 
oluyor. Fizyolojik ve psikolojik olarak doğru yerde 
misiniz? Uluslararası seviyede doğru yerde misiniz? 
Onlarla yarışabiliyor musunuz? Bunun için uğraş 
verilmesi gerekiyor. 

Bilgi eksikliği de var Türkiye'de, mesela bisiklet 
sporunu geliştirecek enstitü, okul ya da merkez yok. Bu 
merkezlerde bisiklet sporunu, antrenörleri, idarecileri 
yönlendirecek doğru bilim adamları olması gerekli. Bu da 
bizim eksikliğimiz. Herkes elinden geleni yapıyor ama çok 
da iyi yerde değiliz. 


Cyc: Spora ilk başladığın yıllara kıyasla bisiklet sporunu 
nerede görüyorsun? 

EK: İlk başladığımda bugünkü kadar iyi değildi. Özellikle 
bisiklet federasyonunda uluslararası anlamda yarış yoktu 
diyebilirim. Dağ bisikleti hiç yoktu özellikle de. Yılda beş 
yarış oluyordu ama şimdi hem uluslararası yarışlarımız 
hem özel organizasyonlar var. 


Cyc: Yarışların çokluğu sence ne kadar önemli, örneğin 
yarış sayısı fazla olsa bile kalite açısından yeterli mi? 

EK: Yarışın çok olması aslında iyi bir şey, kalite düşük olsa 
bile en azından antrenman olur. Ne kadar antrenman 
yaparsanız yapın yarışta aldığınız ya da o yarıştan sonra 
hissettiğiniz performansı hissedemezsiniz. Ben şahsen her 
hafta yarış olsa da gitsem koşsam diye düşünüyorum, her 
yarıştan sonra kendimi çok daha iyi hissediyorum. 


Cyc: Dağ bisikletinde olimpiyatlara gitmenin en büyük 
hedefin olduğunu biliyoruz, şu an itibariyle istediğin 
yerde misin? 

EK: Olimpiyat yolunda iyi ilerliyoruz. Elit kadınlar olarak 
şu an kotadayız. Bu yerimizi korumamız gerekli. Önceden 
puan toplayacak üç kişiyi zor buluyorduk, şimdi üç kişiyiz. 
Kotada olmamızın en büyük nedeni de bu. Bu bir takım 
çalışması ve olimpiyatlara gitmek istiyorsak, bu takım 
çalışmasını en iyi şekilde gerçekleştirmeliyiz. 

Kendi adıma önceden 300-350'lerde olan puanım şu an 
400-450'lerde. Birincinin 500-600 puanın üstüne çıkması 
lazım, ikinci 400-500 puanlarla arkasından gelsin ve 
üçüncü de 300'lerde olsun ki biz en kötü kotada kalalım. 
Dolayısıyla iyi bir strateji yapman gerekiyor. Bu kuralları 
bilen ve doğru yarışları seçen bir ülke olmalıyız. 
Sporcuları yarışlara iyi dağıtmak gerekiyor. 

Şu aniyi bir yerdeyiz. 


Cyc: Hiç pes ettiğin bırakacağım dediğin anlar yaşadın mı? 
EK: Evet çok oldu. Spor iniş ve çıkışları olan bir 
departman. Dolayısıyla başarılı olunca yükseliyorsunuz 
sonra performansınız bazen kötü oluyor ya da istediğiniz 
karşılığı alamıyorsunuz ve inişler yaşıyorsunuz. O 
inişlerde bazen kendi kendinizi sorguluyorsunuz; acaba 
ben niye bu sporu yapıyorum diye, yada neden buradayım 
diye. Böyle anlar çok oldu. Ama her zaman bir yanım hep, 
“Devam et Esra, sakın bırakma, bunlar her zaman yaşanır, 


Yerli 
Tur 


Ankara 


yaşanacak da, ödün verme” diye kendini telkin 
etmişimdir. Dayanma gücümün yüksek olduğunu da 
herkes söyler. 


Cyc: Türkiye'de kadın bisikletini daha iyiye götürmek 
için neler yapılabilir? 

EK: Ticarette, eğitimde ve ekonomide olduğu gibi sporda 
da vizyon ve planlama önemli. Bu yönde biraz daha 
gayretli adımlar atılırsa, bu sporun daha iyi yerlere 
gideceğini düşünüyorum. Ben de adımlarımı bu 
doğrultuda atmaya gayret ediyorum. 


Cyc: O kişi sen olabilir misin? 

EK: Ben olmak istiyorum ama şu an sporumu icra 
ediyorum. Belki ilerde yönetici olursam birçok şeyi 
değiştirmeyi istiyorum. Değiştireceğimi de düşünüyorum. 


Cyc: Okuyan sporcu zor bulunuyor, sen ise şu an doktora 
yapıyorsun. Eğitim geçmişinden bahseder misin? 

EK: Yüksek lisansı bitirip doktora yapacağımı hiç 
düşünmüyordum ama hayat öyle garip ki heran her şey 
olabiliyor. Yeter ki inanın, sabredin, güzel şeyler 
kendiliğinden geliyor. Lisansımı Fen Bilgisi-Matematik 
öğretmenliğinde yaptım. Yüksek lisansımı ise Eğitim 
Bilimleri'nde tamamladım. Doktoramı Spor Bilimleri'nde 


yapıyorum. 
Başkent Üniversitesi'nde çalışmaya başladıktan sonra, 
akademik kalmayı istedim ve dil kursuna başladım. Dil 
kursundaki üstün başarımla birlikte iyi puan aldım ve 
doktoraya başladım. Şu an gerçekten istediğim yerdeyim. ## 


erformans artırmak 
için oksijen çadırında 
yatmak veya ekstra nefes 
egzersizleri yapmanın 
az da olsa faydalı olduğu 
söylenirdi. Bilimsel çalışmalarla 
mercek altına alınan bu konu, nefes 
alma eyleminin iyileştirilmesinin 
sanılandan daha büyük kazanımlar 
oluşturduğunu göstermiştir. 
Özellikle uzun mesafe (endurance) 
sürüşlerine önemli katkısı olan bu 
çalışmaların, siz bisiklet üzerinde 
değilken de yapılanların anlamlı 
fark oluşturduğu gözlemlenmiştir. 
Sadece dayanıklılığınız değil 
hızınızın da artacağı aşikârdır. 
Neredeyse vücudumuzdakitüm 
hücreler devamlı ve acilen oksijene 
ihtiyaç duyarlar. Beslenmeden 
günlerce hayatta kalabiliriz, peki ya 
soluk almadan? Sadece dakikalar. 
Vücudumuzun kullandığı enerjinin 
90'ı solunumdan gelmektedir. 
Bundan dolayıdır ki küçük de olsa bu 
konuda yapılabilecek iyileştirmeler 
sonucu etkileyecektir. 

Nefes almak temelde havayı 
ciğerlerinize çekmektir. Biri 
size bisiklet üstündeyken nasıl 
nefes aldığınızı sorsa sanırım ilk 
söyleyeceğiniz “çok, çok fazla” 
olurdu. Yokuş yukarı hızlı tempoda 
bisiklet sürerken ciğerlerinizin körük 
gibi çalıştığını biliyorsunuz. Zayıf bir 
nefesalma tekniği performansınızın 
önündeki büyük engellerden biridir. 
Nefes almanın da kendine has 
inceliklerinden, bu teknikleri nasıl 
ve kimlerden öğrenebileceğinizden 


Nefes Dosya 


bahsedeceğiz bu yazıda. Nefes 
alma teknikleri konusuna en çok 
eğilenlerin başında yoga ve pilates 
yapanlar gelmektedir. En temel 
haliyle yoga eğitmenlerinden 
öğrenebileceğimiz oldukça önemli 
bilgiler vardır. 

Soluk aldığımızda, havanın 
içindeki oksijeni ciğerlerimize alırız. 
Soluk verirken de karbondioksiti 
dışarı veririz. Burada temel iş 
ciğerlerdedir. Solunumun diğer 
fizyolojik fazı ise kanda gerçekleşir. 
Kandaki oksijen kaslara iletilirken, 
hücrelerden alınan karbondioksit 
ise ciğerlere taşınır. Egzersiz 
fizyolojisinin asıl önemli kısmı 
burada gerçekleşenlerdir. Çünkü spor 
yaptıkça ciğerlerinizin kapasitesi ya 
da hacmi pek değişmez. Yani ciğer 
hacminiz performansınız konusunda 
kısıtlayıcı bir ölçüt değildir. Ama 
egzersizler kanın oksijen taşıma 
verimi üzerinden VO2max ve 
laktat eşiği gelişimine doğrudan 
etkilidir. Yüksek irtifa kamplarının 
oksijen taşıma sistemi üzerine genel 
anlamda katkı sağladığı belirtilirken, 
aksini gösteren çalışmalar da 
kafa karıştırmaktadır. Ama son 
yıllarda yapılan çalışmalar işlerin 
çoğu konuda temelden değiştiğini 
işaret etmektedir. Bir grup bilim 
insanı nefes sürecine farklı bir 
açıdan bakıp radikal sonuçlara 
ulaşmış. Ciğerlerdeki sirkülasyonun 
dayanıklılık performansına fayda 
sağlayacak etkisi olmadığını, ancak 
ciğerlerin çalışması için gerekli olan 
kasların genişleme ve daralmasına 
anlamlı ölçüde güç sağladığını 
ortaya koymuşlardır. Antrenmanda 
soluk alırken solunumla ilişkili olan 
kaslara yüklenince refleks olarak kan 
damarlarında büzülme gerçekleşir. 
Bunu kalf kaslarında gösteren 
araştırıcılar, nefes egzersizleri 
sonrasında bu refleksin artık 
gerçekleşmediğini, bunun daha iyi 
bir kan akışı ve artan performansla 
sonuçlandığını gözlemlemişler. 

Dar kapsamlı araştırmalarda 
sadece küçük oranda bir faydanın 
olduğu vurgulanırken, geniş 
kapsamlı araştırmalar özellikle 
bisikletçi, kürekçi ve koşucularda 
az da olsa anlamlı bir fark 
oluşabileceğini destekliyor. New 
York Eyalet Üniversitesi'nde teste 
alınan 15 aktif bisikletçiye dört hafta © 
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boyuna her gün 30 dakika nefes 
egzersizi yaptırılmış. Nefes egzersizi 
yaptırılmayan kontrol gruplarına 
kıyasla, egzersiz yapanların zamana 
karşı performanslarında “64'e 
varan iyileşme tespit edilmiş. Bir 
başka çalışmada ise 25km zamana 
karşı yarışta 2.5, 40km zamana 
karşı yarışta ise 962 olumlu gelişim 
kaydedilmiş. Performans artışının 
ciğer kapasitesiyle ilgili değil, 
ciğerlerin çalışmasını sağlayan 
kasların doğru ve etkin kullanımıyla 
olduğu da açıkça belirtilmiştir. 

Yüksek irtifa kamplarının 

getirdiklerine yakından bakalım. 
Deniz seviyesinden yükseklere 
çıkıldıkça hava incelmekte, 
yoğunluğu azalmaktadır. Deniz 
seviyesinden yukarı çıktıkça 
aldığımız her soluktaki oksijen 
molekülü miktarı düşmektedir. 
Kırmızı kan hücrelerinin 
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bağlayabileceği oksijen miktarı 
azaldığı için kaslara giden oksijen 
azalmakta, egzersiz daha zor hale 
gelmektedir. Bu şartlara adapte 
olmak için vücut EPO (eritropoietin) 
olarak bilinen kan yapıcı hormon 
miktarını artırmaktadır. EPO 
sadece bu şekliyle yasal bir doping 
oluyor, zira kandaki doğal miktarı 
yasaklanan sınırın oldukça altında 
kalıyor. EPO ile kemik iliğinde 
üretilen eritrositlerin sayısı 
artınca oksijen taşıma sistemi 
daha etkin çalışıyor ve dayanıklılık 
artıyor. Ayrıca, düşük oksijen 
basıncında kas civarı ve içindeki 
kılcal damarların sayısı artıyor, 

ağı genişliyor. Hücrelerin oksijene 
olan geçirgenliği de artıyor. Yüksek 
irtifa çalışmaları iki farklı şekilde 
oluyor. İlk yaklaşım, yüksek irtifada 
kalıp orada antrenman yaparak 
adaptasyon sağlamak. Diğeri ise 


deniz seviyesinde antrenman 
yapıp, antrenman dışındaki süreyi 
yüksek irtifada geçirmek. Bazı 
sporcular ise değişimli olarak 

bir yüksek irtifada, bir deniz 
seviyesinde antrenman yaparak 
her iki koşula da adaptasyonu 
güçlendirmeyi amaçlıyor. Yüksek 
irtifa kampları bazen hava 
şartlarına alışmak veya sakatlık 
sonrasındaki nekahet evresinin 
daha kısa sürede atlatılması için 
de tercih ediliyor. Yüksek irtifa 
kampları belli düzeyde artan 
eritrosit seviyesinden dolayı 
faydalı oluyor, ama bunun yanına 
bir de nefes alma egzersizleri 
eklenirse daha fazla kazanç 
sağlanıyor. Düşük oksijenden 
dolayı kazanımlar oan için 
maskeleniyor olsa da sporcuya 
sonrasında anlamlı katkı sağlıyor. 
Yine de bilim dünyasında yüksek 
irtifa kamplarının hissedilebilir 
farklar oluşturmadığına dair 
karşıt kanıtlar da var. Muğlak 
sonuçlar yüzünden çok rağbet 
görmese de, marjinal kazanımlar 
peşinde koşanların bir mola 

yeri oluyor dağlık yerler. Hatta 


Odağlık yer aramaya da gerek yok. 
Bazı ülkelerdeki spor salonlarında 
yüksek irtifa simülasyonu yapılan 
odalar bulunmakta. Siz bu odalarda, 
sanki yüksek irtifadaymış gibi 
düşük düzeyde oksijen varlığında 
antrenman yaparak (trainer veya 
koşu bandı üzerinde) uzaklara 
gitmeden de bu fırsatı ayağınızda 
bulabiliyorsunuz. Her bünyenin 
yüksek irtifaya verdiği cevap farklı 
olabildiği için kazanımlarda kişiden 
kişiye değişebiliyor. Ayrıca her bir 
yolun da kendine göre ek masrafları 
olacağı kesin. 


Nefes almayı öğrenmenin alternatif 


yolları ise yoga ve pilates'ten geçiyor. 
Bisikletçilerin büyük çoğunluğu bu 
eğitimler sonrasında güç kazanma 
ve sakatlıktan kolay kurtulma 
konusunda muhtelif faydalar 
gördüklerini belirtmişler. Hatta 


bazıları, yoga ve pilates eğitimlerinde 


gördükleri yavaş nefes almanın bile 
performansa katkı açısından bir 
kazanım getirdiğini ifade etmişler. 
Konunun uzmanları bunu “Bohr 
etkisi” ile açıklıyorlar. Eğer kandaki 
karbondioksit seviyesi yavaş 
solunumdan öt artarsa kırmızı 
kan hücreleri oksijeni daha kolay 
bırakabiliyor. Bu sayede yavaş soluk 
alıp verirken karbondioksiti vücut 
daha uzun süre tutarken daha fazla ve 
kolay şekilde oksijen iletebiliyor. Bu 
alanda yapılmış çalışmalar çok fazla 
olmadığı için yeterli kanıt az. Ancak 
yoga nefesinin astım belirtilerini 
azalttığı, yarış öncesi ve sonrasında 
rahatlamayı kolaylaştırdığı için 
faydalı olduğu da biliniyor. Doğru 
nefesalmanın bir diğer yararı ise 
kişiye kontrol ve güven sağladığı, 
ayrıca postüre de (vücut duruşu) 
olumlu etki etmesidir. Buradan doğru 


nefes almanın alternatif bir egzersiz © 
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değil, faydalı bir bileşen olduğu da 
anlaşılmaktadır. 

Konunun önemi yakın zamanda 
daha da iyi anlaşılınca, yukarıda 
bahsettiğimiz soluk alıp-vermede 
faal kasların çalıştırılmasını sağlayan 
birtakım nefes alma ekipmanları 
da geliştirilmeye başlanmış. 
Bunlardan biri PowerBreathe, 
diğeri ise Spirotiger. Marka olan 
PowerBreathe'in temeli sık solunum 
üzerine kurulu (tükenen havayı 
tekrar solumaya çalışmak). Bu cihaz 
ve kendine özel tekniği ile hem 
nefes almada hem de nefes vermede 
kullanılan kaslar çalıştırılıyor. 
Spirotiger ise daha çok uzun mesafe 
atletlerine yönelik ve fiyatı oldukça 
pahalı. Cihazlar hakkında daha 
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fazla bilgiyi kendi web sitelerinden 
edinebilirsiniz. 

Nefes alma egzersizleri için bu 
konuda yetkin kişilerin verdiği 
eğitimlere katılabileceğiniz gibi, TV 
ya da internetteki videolardan da 
faydalanabilirsiniz. Zaten ilk aşamada 
yapacağınız nasıl nefes aldığınızı 
fark etmek olacaktır. İdeal olanın, 
burnunuzdan nefes alıp verirken 
göğüs kafesinin değil karnınızın 
içeri ve dışarı hareket etmesi olduğu 
belirtilmektedir. Memeliler arasında 
nefes almak için ağzını kullanan 
sadece insanlardır. Oysa doğrusu 
burnunuzu kullanmaktır, eğer 
kanallarınız yeterli miktarda soluk 
almanıza yetecek kadar açık ise. 
Burundan nefes alırken havanın filtre 


edildiğini, nemlendirildiğini ve 
ısıtıldığını da unutmayın. Elbette 
sportif faaliyet esnasında ihtiyaç 
duyulan yüksek hacimde havayı 
almak için burun yolu devre dışı 
kalırken ağız devreye giriyor. 

Bir sonraki işiniz soluk 
alışverişinizi yavaşlatarak dakikada 
kaç kez soluk verdiğinizi yazmak 
olabilir. Yarıştan önce bunu yapmak 
yararlı olacaktır. Bu sayede kılcal 
damarlarınız genişleyerek starta sizi 
hazır edecektir. Diyaframdan nefes 
almayı hepimiz duymuşuzdur. 
Diyafram karın boşluğuyla göğüs 
boşluğunun arasında yer alan, 
onları birbirinden ayıran ince ve 
geniş kastır. Akciğerlerinizdeki 
vital kapasitenizi tümüyle 
kullanabilmeniz için derin 
nefes alabilmeniz altın kuraldır. 
Karından nefes alma (beliy 
breathing) ya da diğer adıyla 
diyafram solunumu denen teknikle 
nefes alırken diyafram aşağı doğru 
esneyerek vakum yapar, böylece 
ciğerlerinize hava dolar. Yani bir 
nevi körük gibi iş görür. Diyaframın 
bu işi verimli yapabilmesi için 


aşağıya doğru esneyecek yeri olması 
lazım gelir. Büro sandalyesinde 
otururken, araba kullanırken veya 
bisiklet üzerinde gidon üzerine fazla 
eğildiğinizde diyaframın fonksiyonunu 
kısıtlamış olursunuz. Diyafram bir 
dirençle karşılaştığı sürece daha küçük 
hacimde nefes almaya başlayacaksınız 
ve zaman içinde diyaframla değil göğüs 
kafesinizdeki kasların yardımıyla ve 
daha kısıtlı nefes almaya alışacaksınız. 
Bu durum çok uzun süre devam ederse 
aynı cep telefonu bataryalarındaki 
“memory effect” gibi kullanılmayan 
hücreleri zamanla kaybedeceksiniz. 
Bunu önlemek için uzun süreli 
oturma eylemlerinden kaçınmanız 
önerilir. Büroda bile, masa başı işinde 
çalışanlara her 20 dakikada bir ayağa 
kalıp kısaca bir dolaşması, belini 
doğrultması ve kaburgalarını derin 
nefes alarak esnetmesi önerilir. 

Doğru nefes almanın en güzel 
şeklini bebeklerde görebiliriz. Bir 
bebeğe bakıp nefes alışınızı izlerseniz 
doğrusunu görmüş olursunuz. Sanki 
midelerinde bir balon varmış gibi en 
doğal haliyle şişip sönmektedir. O güzel 
bebekler büyüyüp geliştikçe bu doğru 
nefes alışları ne yazık ki ergenlik ve 
sonrasındaki yetişkinlik döneminde 
sağlıksız bir şekle girmektedir. Bisiklet 
üzerinde deneme yapmadan önce, 
bisikletsizken egzersiz yapın. Normalde 
dakikada 15-20 kez nefes alırız. Bunu 
dakikada 10 sefere indirmeyi deneyin. 


Bu durumda kan basıncı ve nabzınızın 
düşmesi beklenir, arterler daha rahat 
bir sirkülasyon için genişler. Kan 
kimyası da daha az asidik hale dönerek 
düşük alarm durumuna geçer. Bunun 
bağışıklık sisteminize de olumlu katkısı 
vardır. Günde beş dakikanızı bu işe 
ayırarak başlayabilirsiniz. 5 dakika 
boyunca 3 saniye derin nefes alarak, 

3 saniyede tümünü vererek solunum 
yapın. Böylece dakikada 10 kez soluk 
alıp vermiş olacaksınız. Bu egzersize 
devam ettiğiniz sürece vücudunuz bu 
rutine alışacak ve farkında olmadan 
normal nefes alışınız bu forma 
girecektir. Bisiklet üstünde iken de 
derin nefes almaya devam edin, arada 
bir nefesinize odaklanın, eğer kısa ve sığ 
nefes alıyorsanız hemen derin bir nefes 
alarak bu rutini kırın. Nefes almak iyi ve 
doğal hissettirmelidir. Elbette interval 
antrenmanı esnasında çok hızlı nefes 
alıp vereceksiniz, ama elinizden geldiği 
kadar nefesinizi derine çekmeyi ihmal 
etmeyin. Bu sayede sürüşlerinizin daha 


verimli geçeceğinden emin olabilirsiniz. 


Nasıl ki huyunu bilmediğiniz bir 
aracın yakıt tüketimi başlarda fazla 
iken, bir süre sonra ona alıştığınızda 
ekonomik sürüşler mümkün 
oluyor, nefes alma konusu da buna 
benzetilebilir. Doğru nefes aldığınız 
sürece performansınızın 42-3 kadar 
artacağı tespit edilmiş. Küçük bir uğraş 
ile anlamlı bir fayda sağlamak sizin 
elinizde, hatta sizin nefesinizde. 
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yclist Türkiye'nin geçmiş sayılarından da e e 
hatırlayacağınız üzere, Türkiye'nin bisiklet altyapısına Orman ile şehir 
en çok önem veren kentlerinden biri olan Marmaris, 


0) 

2014 yılında Marmaris Bisiklet Rotaları projesini arasında 6 — / derecelik 

gerçekleştirmişti. Bu sayımızdaki Mosso MTB Turu'nda, 

işte bu bisiklet rotalarına dalmak için pedallarımız bir kez sıcaklık farkı Var 

daha Marmaris'te dönecek. - Pp“ p9 e e Pp“ 
Velomaris Team&IP Hotels takım kaptanı ve aynı İnişle birlikte Ise serın 

zamanda 'Marmaris Bisiklet Rotaları'nın mimarı olan 

bendeniz Tolga Gök'e, buturumuzda Velomaris Team&IP İMİLİ mn İn 

Hotels takım sporcusu İbrahim Tolga Bodur eşlik edecek. 

Bu arada Velomaris Team ile sponsorluk anlaşması yapan 


IP Hotels'den de yazımızın sonunda bahsedeceğiz. tırmanışımız sabahın erken saatleri olmasına rağmen 
Tırmanışların ve efsane manzaraların beklediği bizleri terletiyor ama sol tarafımızdaki Marmaris 
sürüşümüz Marmaris'in en büyük otellerinden biri olan Körfezi'nin manzarasına baka baka pedal çevirmek çok 
Ideal Prime Beach Hotel önünden başlıyor. Şehir içinde keyifli. Ormanın içi ile şehir merkezi arasında belki 
yaklaşık 3km'lik sürüş sonrası enfes çam ormanlarının 6-7 derecelik sıcaklık farkı var. İnişle birlikte o serinliği 
içinde ilerleyen toprak yola dalıyoruz. 2km'lik ilk hissederek daha da derin ormana dalıyoruz. Bu bölge aynı& 
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Daha önce kış 
mevsiminde yol 
bisikletleriyle 
yaptığımız 
Marmaris rotası, 
dağ bisikletleriyle 
yaz ayında bir 
başka güzel 


Akdeniz'den Ege'ye 
uzun ve ince bir yol 


Marmaris dağ bisikleti rotasını Cyclist Türkiye ile keşfe çıkın 
Rotamızın startını Marmaris'in en büyük otellerinden biri olan IP Hotels önünden 
veriyoruz. Şehir içinde geçen üç kilometrelik kısa bir transferin ardından dağ 
bisikletlerimizi ait oldukları yere, yani toprak yola vuruyoruz. Marmaris'in eşsiz koyları 
eşliğinde Değirmenyanı, Bördübet ve Küçükgönlüköyü derken, Gökova'nın kafadan 
esen sertrüzgarlarına kadar ulaşıyoruz. Amacımız Akdeniz sularında başladığımız 
yolculuğumzda, Ege sularını da selamlamak. Büyük bir yuvarlak çizdiğimiz rotamızın 
son durağı yine IP Hotels oluyor. Rotanın yorgunluğunu atmak için kusursuz bir yer. 


y 2 © gec.gi/wEa1YO 


© zamanda Fürth yürüyüş yolları olarak da adlandırılıyor. 
(Fürth, Marmaris'in Almanya'daki kardeş şehri) 

Derin ormandaki toprak sürüşümüze bir süre ara 
verip, rotamızın 9'uncu kilometresinde Marmaris- 
Datça karayoluna bağlanıyoruz. Ormandan sonra 
karayolu çok gürültülü gelse de büyük şehirlere göre hala 
kıyaslanamayacak kadar güzel. Okuyucularımızın birçoğu 
Marmaris Granfondo'dan bu yolu tanıyorlar ama Nisan 
ayına göre şu anda çok daha yoğun. 

Karayolundaki sürüşümüz 17. km'ye kadar 


Toplam mesafe: 


devam ediyor ve hedefimiz olan Küfre koyuna doğru miz g5 late 
Değirmenyanı mahallesinden sağa ayrılıyoruz. Bördübet ge 1800m 


mahallesine yani 26.km'ye kadar olan bu sektör, dar asfalt 
zeminli tırmanışları ve keskin virajları olan ama çok keyifli 
bir yol, aynı zamanda yol bisikleti için de uygun sayılabilir. 
Tabi biz bisikletlerimizin hakkını vermek için tekrar 
toprak yola dalıyoruz. Bördübet mahallesinden sağa 
ayrılırken Küfre koyu ve Yedi Adalar tabelaları bize eşlik & 
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Bisikletçinin bisikleti 
Mosso 7581XC XT, 4.949TI, mossobisiklet.com 


Mosso firması, bisiklet üzerindeki ekipmanları seçerken fiyat / performans oranını 
gözetmişe benziyor. Bu nedenle, iyi bir kadro üzerine, iyi performans gösteren fakat 
daha ağır malzemeler kullanmışlar. Mosso 7581XC XT, yolda karşılaştığımız geniş 
çukurları aşmakta oldukça başarılıydı. Epixon maşa arazi koşullarında kabiliyete katkı 
sağlarken, Maxxis Ikon lastikler çok da yoğun olmayan çamurda ve özellikle kuru 
zeminde son derce başarılıydı. 


ediyor. Ama bizim asıl dikkatimiz 'Marmaris Bisiklet 
Rotaları' tabelalarında. Bu kısım minik sayılabilecek inişler 
ve çıkışlar barındırıyor. Gerçi manzaraya bakarken hiçbir 
tırmanışı görmüyoruz neredeyse. Küfre koyuna varıncaya 
kadar olan 4km'lik kısımda solumuza Yedi Adalar ve 
Gökova Körfezi manzarasını alarak, kızılçamlar arasında 
devam ediyoruz. 

Ve sonunda Küfre koyundayız... Buradaki tek tesis 
olan Yedi Adalar restaurantta kısa bir mola veriyoruz. 
Ayaklarımızı suya sokmak için iyi bir fırsat. Yedi Adalar 
restauranta ulaşım oldukça kısıtlı; öyle ki, karadan 
sadece bisikletçiler gelirse geliyor buraya. Otomobille bu 
yolları denemek pek mantıklı değil. Marmaris ve Gökova 
çevresindeki bu tarz işletmelerin asıl hizmet verdiği 
kitle ise denizciler. Mavi tur yapan ya da özel tekneler bu 
koylarda konaklarlarken burası gibi restaurantlardan 
hizmet alıyorlar. Zaten bu sebeple genelde içlerinde 
marketleri de var. 


Gökova'nın sert 
rüzgarı kafadan 
esmeye başladı. Neyse 
kiazsonra orman 
içine girip yönümüzü 
eğiştireceğiz 


Minik bir mola sonrası 4km kadar geldiğimiz ada 
manzaralı yoldan geri dönüyoruz. Bir sonraki noktamız 
Amazon... Herkes burayı Amazon olarak bilir ama Amazon 
buradaki tek işletmenin adı. Bu koyun gerçek adı Maden ya 
da Küçükgünlük koyu. Bu bölgede kızılçam ve karaçamlar 
yanında günlük (sığla) ağaçlar da bolca mevcut. Anadolu 
sığla ağacı (Liguidambar orientalis) Marmaris-Köyceğiz 
bölgesindeki sulak alanlar ve dere yataklarında yetişen 
endemik (dünyada sadece bu bölgede yetişen) bir tür. 
Birçok şekilde değerlendiriliyor (Muhakkak inceleyiniz). 
Sığla ağaçlarının gölgesi çok başka, ortam sıcaklığını 
inanılmaz düşürüyor. 40.km'deyiz ve öğle vakti sıcağında 
buna ihtiyacımız var. 

Bol fotoğraflı kısa bir mola sonrası, Gökova'nın sert 
rüzgarı kafadan esmeye başladı. Neyse ki az sonra orman 
içine girip yönümüzü değiştireceğiz (Marmaris, Datça, 
Köyceğiz, Gökova bölgesinde pedal çevirecek arkadaşlara 
rotalarını planlarken doğu-batı yönündeki sürüşlerini 
öğleden önce yapmalarını tekrar hatırlatmak lazım). 

Bördübet koyunda denizi sağımıza alarak yaklaşık 2km 
daha ilerledikten sonra tekrar asfalt yola bağlanıyoruz 
ve tırmanış öncesi daha önce geçtiğimiz Bördübet 
mahallesinden tekrar geçiyoruz. Sakin, gürültüsüz, kuş ve 


e ye 


a © © 
Nasıl gittik ? 
İstanbul'dan hava yoluyla Muğla'da bulunan Dalaman 
Havalimanı'na tahmini uçuş süresi 50 dakika. 
Dalaman'dan Marmaris'e geçmek için gerekli olan 
90 kilometrelik yolu almak için taşıt seyahati gerekli. 
Dilerseniz havalimanından araç kiralama seçeneğini 
kullanabilirsiniz. İstanbul'dan Marmaris'e direkt taşıtla 
gelmek isterseniz, E881 üzerinden 724km'lik bir yolun 
(araç sürme alışkanlığınız ve yol durumuna bağlı olarak) 
sizleri beklediğini hatırlatalım. 
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52.kım'den sonra 
toprak yola giriyoruz 
ve ortam sıcaklığı 
amormanı ile 
üşüyor. Nefes almak 
artık daha kolay 


Gağustos böceklerinin sesleri arasında indiğimiz yokuşları 
tırmanmak, üstelik 40 dereceye varan öğle sıcağında hiç 
kolay olmuyor. Artık sıvı ve elektrolit alımı çok daha önem 
kazanıyor. Tempoyu ve nabzı düşürmek, sık sık mola 
vermek bazen daha sağlıklı. 

Neyse ki 52.km'den sonra tekrar toprak yola giriyoruz 
ve ortam sıcaklığı çam ormanı ile düşüyor. Nefes almak 
artık daha kolay. Şimdi 420m'lik en yüksek irtifaya kadar 
sürecek tırmanışa başlıyoruz. Zirve noktadan sonra ise 
14km'lik eğim sadece 1“ ile 44 arasında değişen tamamı 
toprak, sık sık 90 derecelik virajlar yapan kesintisiz ve çok 
keyifli bir inişle devam ediyor. Bu bölge, kolaylığından 
manzarasından dolayı turistik MTB turlarda da sıklıkla 
kullandığımız bir bölge. Manzara demişken; bu noktadan 
sonra ise bizi çok daha farklı görsel beliyor. Hisarönü 
körfezi ve Gökova körfezi ayaklarımızın altında. Yani 
Akdeniz ve Ege Denizi'ni aynı anda görebiliyoruz (Coğrafi 
olarak Datça yarımadasının kuzeyi Ege, güneyi Akdeniz © 


"Marmaris Bisiklet 
Rotaları" uygulamasını 
cep telefonunuza 
indirerek, istediğiniz 
rotayı seçebilir ve rota 
üzerinde restauranttan 
hastaneye kadar gerekli 
bilgileri edinebilirsiniz 


Osayılır) İniş, Marmaris-Datça karayolu ile sonlanıyor. 
Akdeniz sahillerinde başladığımız MTB turumuzda 
ayaklarımızı Ege'de ıslatıp, tekrar Akdeniz sahillerine 
sonlandırabilmek için 18km'lik asfalt sürüşümüz daha 
var ve bir tırmanış da bizi burada bekliyor. 

Antik Karya uygarlığının geçtiği bu topraklarda 
pedal çevirmenin bize verdiği sorumlulukla pedal 
basıyoruz. Yıllarca Karya Sahilleri Bisiklet Turu'nu 
düzenlemiştik ve bu turda uydurduğumuz bir söz 
vardı: “Karyalılar der ki; eğer deniz seviyesinde pedal 
çeviriyorsan bil ki ileride yokuş vardır.” Öyle de 
oluyor. 

Son tırmanış bittiğinde karşımıza çıkan Marmaris 
manzarası, geride bıraktığımız 85km ve 1800m irtifa 
kazancının bacaklarımızda hissettirdiği acıyı aldı 
götürdü ve geriye hızlı bir iniş ile başladığımız yere, 
Ideal Prime Beach Hotel e dönüp, soğuk içeceklerimiz 
ve atıştırmalıklarımızla huzur içinde dinlenmek kaldı.## 


Sayılarla 


Sayılar fazlasını 
anlatır 


65 


(km) toplam mesafe 


14 


(km) toprakta alınan yol 


1500 


(m) çıkılan irtifa 


2 


(Akdeniz-Ege) görülen 
deniz sayısı 


4 


(derece) en yüksek sıcaklık 


« 


(litre) kişi başı tüketilen sıvı 


IP Hotels otel sayısı 


Velomaris Team&IP Hotels'in öyküsü 


Velomaris Team'e neden sponsor oldunuz? 

Bölgemizi temsil eden yerel bir kulüp olmasının dışında, bizi teşvik 
eden en önemli unsurun sponsor olduğumuz kulübün bir bisiklet 
takımı olması diyebiliriz. 


Bu sponsorluk ile firmanıza ne katacaksınız, beklentileriniz neler? 
IP Hotels olarak bisiklet sporunun profesyonel anlamada gelişmesi 
ve desteklenmesi görüşündeyiz. Biz bu projeye sosyal sorumluluk 
çerçevesinden bakıyoruz. Dolayısı ile beklentimiz takımın başarılı 
olmasının yanı sıra Marmaris adının farklı bir alanda duyurulabilmesi 
ve tanıtılması yönündedir. 


Sponsorluk desteği düşünen firmalara önerileriniz nelerdir? 

IP Hotels olarak biz amatör branşlarda faaliyet gösteren takımların 
ve kulüplerin desteklenmesi gerektiği görüşündeyiz. Başarının 
sürdürülebilir olabilmesi amatör ruhun kaybedilmemesi ile doğru 
orantılıdır. Dolayısı ile sponsor olacak firmalara önerimiz yerel 
kulüplerin ve takımların daha çok desteklenmesi yönünde olabilir. 
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Esteban Chaves (o Profil 


GÜNLER 


Esteban Chaves pro pelotonun en mutlu 
isimlerinden biri. Ama bu mutluluğun altında 
pek çok sporcunun kariyerini bitirebilecek bir 
kazayla harlanmış ateşli bir kararlılık mevcut. 
Cyclist, Mitchelton-Scott'un Kolombiyalı yıldızı 
ile hedefine Vuelta'nın ünlü kırmızı mayosunu 

aldığında buluşuyor 


Yazı KIERAN PENDER Fotoğraf CON CHRONIS 
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steban Chaves ile röportaj 
yapmak için güzel bir gün. 
Avustralya'da bölgesel bir butik 
otelin yemek salonuna doğru 
yürüyoruz, Bir miktar yorgunluk 
hissine karşın Chaves rahat 
gözüküyor. Kendini tebrik eden 
takım arkadaşlarına ve diğer 
bisikletçilere tebessüm ediyor. 
Bu sezon Chaves, Herald 
Sun Tour'da geçilen 20km'lik 
tırmanışta tek başına bir atak gerçekleştirdi. Bu, 
durdurulmaz gibi gözükürken, Kasım ayında kaza geçirerek 
sezona erken veda eden Chaves'in yola ilk dönüş yarışıydı. 
Kulağa takım arkadaşından alışılagelmiş basmakalıp 
sözler gibi gelebilir, ancak aynı duygular, peloton boyunca 
mekanik, soigneurlar ve sportif direktörler tarafından 
da tekrarlanıyor. Bıçağın kemiğe dayandığı WorldTour 
sahnesinde Chaves'in daimi mutluluğu alışılagelmişin 
dışında. Ama Kolombiyalı Chaves bisikletin Bay Efendi 
Çocuğu'ndan - Güney Amerikalılara göre *“Chavito' 
ve Avustralyalı hayranları için 'Aussie Esteban” ya da 
“Kolombiyalı Kanguru” - daha fazlası. Neredeyse kariyerini 


BİSİKLETLE 


VE GIRO'YU 


bitirecek bir kazayla motive olan Chaves, kazanmaya 
karşı yoğun bir kararlılığa sahip. Ve sezona başarılı bir 
başlangıcın ardından, şimdilerde gözünü Vuelta'da zafere 
dikmiş durumda. 


“Bu bisikleti satın alabilir miyiz?” 

“Her şey babamla başladı” diyor Chaves akıcı 
İngilizcesiyle. “Babam Kolombiya'da bisikletin 
popülerliğinin giderek arttığı yıllarda yaşıyordu ve sonunda 
oda bu spora aşık oldu.” 

Chaves'in babası Jairo, Luis “Lucho” Herrera dahil olmak 
üzere kahramanların doğduğu ve bu sayede Kolombiya 
bisikletinin dünya sahnesine çıktığı yılların tanığı. 
1984'te Herrera, Tour de France'ın Alpe d'Huez etabını 
kazandığında kalabalık hayrete düşmüştü. Herrera'nın 
başarılarını 1985 ve 1987'de kazandığı en iyi tırmanışçı 
klasmanı takip etti. Ardından hemşerisi Fabio Parra 
1989 Vuelta'yı ikinci sırada tamamladı ve Kolombiya'da 
bisiklet çılgınlığı böyle başladı. Güney Amerika'nın bu 
güzel ülkesinden çıkan bisikletçiler, üst düzey tırmanış 
yeteneklerinden dolayı 'escarabajos” (hamamböcekleri) 
olarak adlandırılıyor. 

Bu göz alıcı figürlerin Jairo üzerinde de yadsınamaz bir 
etkisi olmuş ve Jairo bisiklete olan tutkusunu 1990 yılında 
doğan oğlu Esteban'la da paylaşmaya istekliymiş. “Bisikletle 
büyüdüğümü hatırlıyorum” diyor Chaves, “Babamın 
tutkunu olduğu Tour de France ve Giro gibi yarışları 
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izlediğimi hatırlıyorum - o da benim bu sporu sevmemi 
istiyordu.” 

Chaves de sevdi, ama izleyici olarak. Şaşırtıcı olarak, 
gençlik yıllarına kadar Chaves bisiklete binmeyi denemedi. 
“İzlemekten keyif alıyordum, ama sportif anlamda hiç 
denememiştim. Ben daha çok orta mesafe koşucusuydum 
ve bir hayli de iyiydim. Sezona duatlonla —- Skım koşu, 20km 
bisiklet - başladığımız bir kulüpteydim. Bisiklet kiraladık 
ve sürüş hissine bayıldım. Bisiklete binmeyi koşmaktan 
daha iyi buldum.” 

Duatlon yarışından eve dönerken Chavez, yaşamını 
değiştirecek bir istekte bulundu. 

“Baba şu bisikleti satın alabilir miyiz?” henüz daha 14 
yaşımdayken her şey böyle başladı. 

Chaves gerçekten bisiklet tanrıları tarafından kutsandı. 
Bisiklet kulübüne katıldı ve önce yerel olarak, ardından 
da ulusal seviyede yarışmaya başladı ve kariyerini 
biçimlendiren yıllarının sonunda uluslararası seviyeye 
çıktı. “Adım adım büyüdüm” diyor Chaves. 

2009'da Chaves - hala 19 yaşındayken — Avrupa'da 
yarıştığı ilk sezonunu geçirdi. “Nairo Ouintana, Darwin 
Atapuma, Jarlinson Pantano ve Sergio Henaoile birlikte 
milli takımdaydım” diye açıklıyor Chaves. “İlk defa 


BÜYÜDÜĞÜMÜ 


İZLİYORDUM 


Avrupa'ya gelen basit çocuklardık. Araba kiralayarak 
Avrupa'nın etrafını arkadaşça dolaştık. Otoyol kenarında 
herhangi bir yerde uyuyor ve anın keyfini çıkarıyorduk, 
birbirimizin ailesi gibiydik.” 

İki yıl sonra Chaves'in bisiklet kariyeri parlamaya 
başladı. Tour de VAvenir'i kazanarak adını çoklu defa Tour 
kazanmış Miguel Indurain, Greg LeMond gibi isimlerin 
arasına yazdırdı. Kısa sürede yeniden şekillendirilen 
Colombia-Coldeportes'le profesyonel kontrat teklifi geldi. 

“İşler daha ciddi oldu ama hala koca bir aile gibiydik. 
Takım merkezi İtalya”daydı, farklı bir dil öğrendim, makul 
bir ücret alıyordum ve sigortam vardı — birden fark ettim 
kiartık yetişkindim!” 22 yaşındaki genç için parlak bir 
geleceğin ilk işaretleri vardı. 


“Şakanın sırası değil” 
17 Şubat 2013 Pazar günü Chaves'in dünyası başına yıkıldı. 
Chaves, İtalya'nın Liguria bölgesinde koşulan 130km'lik 
tek günlük yarış Trofeo Laigueglia'da yarışırken, bir virajı 
alamadı ve yol kenarındaki direğe çarparak durabildi. 
Birkaç kırık, beyin travması ve sinir zedelenmesi yaşayan 
Chaves, acilen yakınlardaki hastaneye kaldırıldı. 
Chaves'in kazanın olduğu ve takip eden günlere 
dair zihninde hiçbir şey yok. Bilinci yerine geldiğinde, 
günlerden hala Pazar olduğu ve Bogota”daki babasıyla 
telefonda konuşma yapması gerektiğini sanıyormuş. 
Aslında günlerden Salı'ydı ve Chaves söz konusu telefon © 


MADONE 


Eşsiz deneyim 


MUTLUYUM ÇÜNKÜ BİR DAHA 


ÇOK YAKLAŞTIĞIM, SEVDİĞİM 


TrofeoLaigueglia'da Kolombiyalı kırmızı 
düşen Chaves'in köprücük mayo içerisinde 
kemiğinde, kafatasında, Nicolas Roche ve 
Chaves Tour de elmacık kemiğinde, Orica-GreenEdge Tom Dumoulin'i zirve 
VAvenir'inson etabında Oo kaburgalarında kırık ve (şimdi Mitchelton-Scott)  finişinde geçerek, 
ESTEBAN CHAVES'İN Bogota Kolombiya'da, David Bolly'ye 24 saniye ( çatlaklarmeydana geldi. . Chaves'iiki yıllığına kariyerinin ilk Büyük Tur 
İNİŞ VE ÇIKIŞLARLA ŞU  Jairo Chavesve Carolina fark atarak sarımayoyu O Ayrıcabeyinkanamasıda transfer ettiklerini etap galibiyetini Vuelta a 
ANA KADARKİ KARİYERİ Rubio ailesinde doğdu. O kazandı. vardı. duyurdu. Espana'da elde etti. 
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Risoul'daki etap 
üçüncülüğü Chaves'i 
Giro'nun bitimine iki gün 
kala pembe mayoya 
taşıdı. Bu pozisyon 
Mitchelton-Scott içinde 
ilk genel klasman zaferi 
anlamına gelebilirdi. 


Zorlu bir tırmanış öncesi 
Vincenzo Nibali'den 
gelen atak, Chaves'in 
pembe mayodaki 
üstünlüğünü sona 
erdirdi. Dramatik olansa, 
Nibali'yi ilk tebrik 
edenlerin Chaves'in 
ailesi olmasıydı. 


Esteban Chaves o Profil 


© konuşmasını babasıyla tam beş kere yapmıştı. 

İşler iyi gitmiyordu. “Doktor bana vücuda gerçekten kötü 
bir şey olduğunda, beynin bedenle bağlantıyı kopardığını 
açıkladı” diyor Chaves. “Kazayı, acıyı ve arada geçen günleri 
hatırlamıyorum.” 

İyileşmekte olan Chaves ilk başlarda kendini hayatta 
olduğu için şanslı hissediyordu. Hastaneden taburcu 
oldu ve iyileşme sürecini İtalya'da tanımadığı bir ailenin 
yanında geçirdi. “Hayatta gerçekten çok şanslıyım çünkü 
gittiğim her yerde beni kollayan insanlarla tanıştım” diyor 
Chaves.”Beni evlerine alan aile, istirahat etmem için bana 
bir oda ayırdı, ilaç saatim geldiğinde beni uyandırdı.” 
Ama, Kolombiya'ya geridöndüğünde Chaves'in gerçekliği 
belirmeye başladı. Her iki kıtadaki doktorlar da ona 
sigortadan parasını almasını söyledi, çünkü kariyeri sona 
ermişti. 

“Kırık bir kemik veya dokuya sahip olduğunuzda 
ilk düşündüğünüz, “İyileşme sürecinin ne kadar 
süreceği?'dir” Chaves düşünceye dalıyor. “Ama ben 
sinirlerimi zedelemiştim. Doktora iyileşmesinin ne kadar 
süreceğini sordum. O da bana, “Bak Esteban, belki de hiçbir 
zaman iyileşmeyecek. Kendine yapabileceğin en kötü şey 
googlelamak olur'dedi. “Elbette ben de Google'ı açtım ve 
sinir hasarı durumlarında hissiyatın 4690 oranında bir daha 
hiç gelmediğini öğrendim.” 

Yoğun terapilere rağmen, Chaves sol omzunu zar Zor 
oynatabiliyordu. Gittikçe bunalıma giren Chaves'i yalnızca 
küçük kardeşi Brayan (şimdilerde Mitchelton-Scott'ın 
gelişim takımında yarışan bir bisikletçi) gülümsetiyordu. 
“O benimle kalırdı, beraber Xbox'ta FIFA oynardık.” 

Ve bir gün genç Kolombiyalı yerle bir olmuş bisiklet 
kariyerini kökünden değiştirecek beklenmedik bir telefon 
aldı. “Buna inanamadım” diyor Chaves. “Kusursuz bir 
İspanyolcayla, Mitchelton-Scott'tan (o dönem Orica- 
GreenEdge) Neil Stephens diyordu. Ben ise “bak adamım, 
hayatım zor zamanlardan geçiyor, şimdi şakanın sırası 
değil dedim. İspanyolcasından dolayı telefondaki kişinin 
Mitchelton-Scott'tan birinin olamayacağından emindim. 
Neil, “Hayır, bekle, gerçeğim” dedi. 

Avustralyalı sportif direktör Stephens, İspanya'da 
yaşıyor ve inanılmaz derecede kusursuz İspanyolca 
konuşuyor. Şaka değil, Stephens'in Chaves'e sunmak 
üzere bir teklifi vardı. Ve Chaves'in ihtiyacı olan tek şey de 
budur.”Mitchelton-Scott tünelin sonundaki ışıktı”, Chaves 
sözlerine devam ediyor, “Bana savaşmak ve geri dönmek 
için ihtiyacım olan motivasyonu sağladılar.” 

Danıştığı 10 doktor arasında sadece bir tanesi önerilen 
sinir nakli ameliyatının Kolombiya'ya tekrar yarışma şansı 
verebileceğini düşünür. Stephens'in desteğini arkasına 
alan Chaves ne yapmak istediğini biliyordu. Bisiklete © 


Chaves, Avustralya'nın en 
eski etaplı yarışı Herald 


Chaves üç kişilik sprint 
sonunda Il Lombardia'yı 
kazandı ve Monument 
kazanan ilk Kolombiyalı 
oldu. 


İlk haftada yaşadığı Giro dell'Emilia'da yarış Sun Tour'u etkileyici 
sakatlık ve kişisel biracı | liderini takip etmeye tırmanış performansıyla 
haber nedeniyle Chaves çalışırken, bisiklet kazandı. Şanssız geçen 


kariyerinin ilk Tour de 
France'ıni 62. sırada 
tamamlayabildi. 


hakimiyetini kaybederek 
düştü ve Chaves için 


sezonu orada noktalandı. 


Giro'nun ardından şimdi 
bir başka Büyük Tur, 
Vuelta'ya hazırlanıyor. 
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© binme arzusu uğruna alınacak hiçbir risk çok büyük 
değildi. “Ameliat olma ve risk alma konusunda oldukça 
kararlıydım” diyor Chaves. “Sonunda hayallerimden 
yalnızca bir adım gerideydim.” 


“Ne kaybederiz ki?” 
Eğer Mitchelton-Scott'ın yakın zamanda emekliliğe ayrılan 
doktoru Dr. Peter Barnes'a kalsaydı, takım Chaves'i hiç 
transfer etmeyebilidi. Telefon görüşmesinden birkaç ay 
sonra takım Chaves'i buluşmak üzere Avrupa'ya davet eder. 

“Söylenenlerden daha iyi olmasını umuyorduk” diyor 
Stephens. “Elini sıktığımda “numara” yapıyordu, koltuktan 
kalkarken 'numara' yapıyordu. Omzunun göründüğünden 
daha iyi olduğuna bizi inandırmaya çalıştığını biliyorduk.” 

Chaves ilk karşılaşmaya dair benzer anılara sahip. 
“Cansız bir omza sahiptim. Sağ elimi gidona koymak için 
sol elimi kullanmam gerekiyordu” diyor. Ama Chaves 
hayatının fırsatını savaşmadan kaybetmek istemiyordu. 
“Takım Dünya Şampiyonası için hazırlık sürecindeydi. 
Yüksek efor eşliğinde önde dönüşümlü çeviriyorlardı. Bana 
da arkamızda çevirebilirsin dediler ama yedi aydır bisiklet 
sürmemiştim — yine de bu benim için bir şanstı.” 

Stephens ve takımın genel menajeri Shayne 


DEĞERLİ OLAN 


ÇOK ÇALIŞTIM BU 


Bannan etkilenmişlerdi. “Doktor, “Onunla kontrat 
imzalamamalıyız' dedi” diyor Stephens. “Ama biz unut 
gitsin, hadi yapalım dedik.” 

Bir bakıma sorumsuzca bir hareketti. “Ne kaybederiz ki? 
Bilgiden ziyade umutla hareket ettik.” Takım için büyük bir 
riskti, ama tamamen bunu almayı tercih ettiler. 

Üçon yılı aşkın süredir bisiklet endüstrisinin veteranı 
haline gelen Bannan, oan daha empatik davrandığını 
söylüyor. “Böyle bir gülüşe sahip birini nasıl geri 
çevirebilirdik ki?” Bannan kahkalara boğuluyor. “Onu her 
zaman takıma katmak istedik, ama bu bir kumardı.” 

Bahis on katı ödedi. Sakatlıktan sonra yavaş bir dönüşün 
ardından, Chaves 2014 Tour of California'da bir etap 
kazandı. Vuelta'da genel klasman beşinciliği ve Abu Dhabi 
Tour 2015'te sarı mayoyla potansiyelini gösterdi. Ama daha 
iyisini de yapacaktı. Chaves 2016 yılında Giro ve Vuelta'yı 
podyumda bitirdi. Giro'da bitime iki gün kala pembe 
mayoyu elinde bulunduruyordu ama iki etap kala genel 
klasmanı Vincenzo Nibali'ye kaybetti. 

“Benim için büyük bir andı” diyor Chaves. “İkinci 
bitirmek gerçekten çok özeldi. 19. etaptan sonra 
omuzlarımda pembe mayoyla yatağa gitmek zordu, 
ama “Köpekbalığı” 40 saniye gerimde gizleniyordu. Bu 
baskı yarattı, yine de çok güzel anlardı - ilk Büyük Tur 
podyumum ve ailem de beni izlemek için oradaydı.” 
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“Değerli olan hiçbir şey kolay elde edilmiyor” 

2017 Tour de France'da Chaves, takım arkadaşlarına ve teknik 
ekibe, “Hayaller gerçek oldu” sözcüğü kazınmış bir bileklik 
armağan etti. Chaves için bu, bir zamanlar imkansız gibi 
görünen çocukluk hayalini sembolize ediyordu. 

Tour onun için planladığı şekilde gitmedi - yarışın ilk 
haftasında geçirdiği sakatlık ve yakın bir arkadaşının ölüm 
haberi, Chaves'in genel klasmanda kendine alışık olmadığı bir 
yer bulmasına neden oldu. Ama 2018'de Chaves kariyerinin 
ilk Büyük Tur zaferini elde etmek için kararlı, “Giro'yu 
hedefliyorduk ama işler benim için yolunda gitmedi” diyor 
Chaves. “Sezonun kapalı olduğu dönemi iyi geçirdim, 
Paris-Nice, Katalonya gibi haftalık yarışlarda form topladım. 
Ardından, hazırlık kampıyla beraber Giro'ya en iyi formumu 
bularak gitmeyi planlıyordum, ama bir şeyler belli ki ters 
gitti.” 

Vuelta için umutlu olsa da Chaves, emin konuşmaktan 
kaçınıyor, “Gazetecilerin kazanacak mısın sorularını 
yanıtlamak oldukça zor” diyor Chaves. “Yarışa hala aylar 
var ve ilk etapta lastik patlatabilirsiniz — başınıza her şey 
gelebilir. En iyimizi yapmayı deneyeceğiz, en iyiform 
düzeyinde başlangıç çizgisinde olmak ve bekleyip görmek, 
şimdilik elimden gelen bunlar.” 


HİÇBİR ŞEY 


BENİM HAYALİM 


Chaves'i yakından tanıyanlar yarış öncesi onun motive 
edilmesinin önemine vurgu yapıyor. “Esteban çok kararlı bir 
karakter” diyor Bannan. “Sadece cana yakın değil, bu gülüşün 
arkasında çok şey feda eden ve yüksek beklentileri olan bir 
adam var.” 

Stephens'a Chaves'in bir Büyük Tur kazanma yeteneğine 
sahip olup olmadığı soruyorum; sportif direktörün bu soruya 
net bir cevabı var: “Evet.” 

Her halükarda Chaves gülümsemeye devam edecek. 
“Mutluyum çünkü sevdiğim işi yapıyorum” diyor Kolombiyalı. 
“Bisiklete binememenin eşiğine yaklaştım. Kim bilir şimdi ne 
işle meşguldüm? Belki marangoz olan babamla birlikte bu işi 
yapardım. Bu da fena bir kariyer olmazdı ama dünyayı gezemez 
ve farklı diller öğrenemezdim.” 

“Bu nedenle gülümsüyorum, çünkü hayalimi yaşıyorum” 
diye devam ediyor Chaves. “Bir gün dünyanın öbür bir 
ucundasın, bir sonraki ay diğer bir ucunda. Bir gün paella 
yiyorsun, başka bir gün spagetti veya avokado püresi. Bu özel 
bir şey. Yaşadığımız zamanın tadını çıkarmalıyız, çünkü ne 
olacağını bilemezsiniz.” 

Röportajımız sona yaklaşırken Chaves düşünceli bir şekilde 
hatırlatmada bulunuyor. “Değerli olan hiçbir şey kolay elde 
edilmiyor. Her zaman sıkı çalışmanız gerekli. Ben de sıkı 
çalıştım çünkü bu benim hayalimdi ve hayallerim gerçeğe 
dönüştü.”# 


# Esteban Chaves (o Profil 
Ellen, m Rİ 


CHAVES İLE... 


..CAVENİR ZAFERİ 


anki bir masal âlemi: 


a ARS 


Seyyah olup şu âlemi gezen Troya, memleketin en özgün 
şehirlerinden Kars'taydı. Muazzam tarihi mirasa eşlik eden 
muazzam coğrafyada turlamaya doyamadı. Buyurun, siziarka 
sayfalara alalım 
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Ani Harabeleri/ 


Şehir 
Rehberim 
Troya 
Kars 


Üstte: Taşköprü'den 
Kars, Solda Ulu Camii, 
ortada 12 Havariler 
Kilisesi, sağda 
Evliya Camii. 


Sağ sayfa üstte: Karşı 
tepeden Kars Kalesi. 
Kalenin altındaki 
caminin adı Vaizoğlu. 
Taşköprü'nün iki 
kıyısındaki 
hamamlardan bize 
yakın olan Mazlumoğlu, 
karşı kıyıdaki Muradiye. 
Onun biraz aşağısında 
Vali Tevfik Paşa'nın 
konağı. Ağaçların 
yoğunlaştığı bölgede 
tarihi değirmen, 


eçenlerde yakın bir 
arkadaşım “Şu sizin 
Troya'yı o kadar 
kıskanıyorum ki. Bugüne 
kadar görmediğim her 
yere gitti ” diye bir cümle 
kurdu. 

Doğru söze ne denir? 

Yakışıklı demir 
atımız, enson Antakya'daydı, ondan evvel Konya 
ve Edirne'de... Daha öncekileri saymıyorum bile. 
“Seyyah oldum şu alemi gezerim” diye başlayan 
Kul Himmet türküsü onun için yakılmış sanki. 
(Türkü, “bir dost bulamadım, gün akşam oldu” 
diye devam eder. Ama bizim Troya o açıdan da 
şanslı. Her yerde yeni dostlar ediniyor.) 

İşte o dostlardan biriyle bu kez Kars'ta 
buluşuyoruz. Kars'ın en eski bisiklet 
mağazalarından biri olan Murat Pazarlama'ya 


a gidiyoruz. Burası sadece bisiklet değil, yüzlerce 


çeşit oyuncağın satıldığı bir harikalar diyarı. 
Mağaza sahibi Erkan Kayhan kendi yazdığı bir 
maniyle durumu özetliyor: “Yolu sevgiden geçen, 
sonu evlilikle biten, bir de çocuğum olsun diyen, 
herkes bir gün bize uğrayacak.” 

Şahane. Tura şiirle başlıyoruz. (Şiirle de 
bitireceğiz.) 

GPS cihazım, açılır açılmaz kısa bir serhoşluk 
yaşıyor. İstanbul'da 20 metrede bıraktığım rakım 
biranda 177, 369, 789, 963,1272,1545... filan 
derken 1750 metreye çıkıyor. Türkiye'nin en 
yüksek ikinci şehrine hoş gelişler ola! 


Kale'nin bedenleri 
Üzerine kurulduğu dağın içinden fırlamış bir lav 


i gibi görünen Kars Kalesi'nin eteklerinden, yani 


Kaleiçi'nden başlıyoruz. 

Kars Çayı'nın üstünden geçiyor, Evliya/Ebu'l 
Hasan Harakan-i Camii'ne geliyoruz. Üstündeki 
kitabede 1064'te Sultan Alparslan'ın yaptırttığı 
yazıyor. 1579'da Sultan 3. Murad döneminde 
genişletilmiş. 2000'de restore edilmiş. 

Biraz ileride güzel minaresi olan bir başka 
camiye yöneliyoruz. (Minarelerin şerefeden 
yukarıda kalan (petek) kısımları, gövdeden 
daha ince. Bu da onlara zarif bir görünüm 
kazandırıyor.) 

Kitabede “Büyük Abdi Ağa Camii 1172” 
yazıyor. 


Uçan kazlar, kaçan kazlar 

Ara sokaklarda turlarken kendimizi bir kaz 
sürüsünün içinde buluyoruz. Kars mutfağının 
gözdesi bu sevimli -ve haklı olarak asabi- 
hayvanlarının arasında pedallıyor, şehrin en 
ikonik yapılarından Kümbet Camii'ne geliyoruz. 
Üstünde Hz. İsa'nın 12 havarisinin rölyefi 
bulunuyor. O yüzden 12 Havariler Kilisesi olarak 
da biliniyor. © 


Şehir 


Rehberim 
Troya 
Kars 


© Ermeni Bagratlı Krallığı döneminde, 900'lerin 
başında yapılmış. 1064'te camiye çevrilmiş. 

“93 Harbi”nden (1877-78) sonra 40 yıl süren 

Rus yönetimi zamanında ortodoks kilisesine 
çevrilmiş, sonra yeniden kilise, ardından müze 
derken 1993'te yine cami olmuş. 

865 yaşındaki kaleye doğru tırmanmaya 
başlıyoruz. Ulu Camii'nin yanından geçiyor, 
restorasyonu süren Beylerbeyi Sarayı'nı geride 
bırakıyoruz. Bisikletler omuzlarımızda. (Boşuna 
yazmamış adam: “Bisiklet eşitliktir: Bazen o sizi 
taşır, bazen siz onu” diye.) 


Kaleden iniş mi olur, ham demir gümüş mü olur? 
1809 metreden Kars'ı seyrediyoruz. Bu rakam 
Puşkin'in Kars'a geldiği seneye ne kadar 

yakın. Şair, Rusya ile Osmanlı arasında bitmek 
tükenmez savaşlardan birinin ertesinde, 1829'da 
Kars'a gelir ve bir gece kalır. Erzurum Yolculuğu 
adını verdiği güncesine: “Erişilmez savunma 
mevzilerine ve yalçın bir kaya üstüne kurulmuş 
kaleye baktıkça, Kars'ı nasıl ele geçirebildiğimize 
şaşıp kalıyordum” diye not düşer. 

Kalenin içindeki kafede ihtiyaç molası 
verdikten sonra başka bir yoldan inmeye 
başlıyoruz. Şehrin kuzeyine devam eden bu yolun 
harika bir peyzajı var. Kars Çayı'nın kıyısında yeni 
restore edildiği belli olan kırmızı çatılı binalar 
sıralanıyor. 


Kırım Savaşı'nda yapılan köprü 
İki kilometre sonra düze iniyoruz. Kars'ın ünlü 
tabyalarından birinin yanındayız. Maalesef 
mezbeleliğe dönmüş. Herhangi bir bilgi levhası da 
göremiyoruz. 

1855'te İngiliz Mühendis Albay Lake tarafından 
“$ yapılan 2. Taş Köprü'den karşıya geçiyoruz. 
Aklınıza, “o tarihte burada bir İngiliz mühendisin 
ne işi var?” sorusu gelirse, bunun cevabı Kırım 
Savaşı'nda yatıyor. 

Rusya ile Osmanlı arasında yapılan savaşların © 


Kars'ta iki gün ye 


Kars'taki ilk günümüzü şehrin içinde geçirdik. Önce kalenin etrafından başladık. 
Sonra Rusların 140 yıl evvel inşa etmeye başladıkları Tahtdüzü mevkiine gittik. 
Birbirini dik kesen sokaklarda turladık. Oradan Gar'a ve Harp Tarihi Müzesi'ne 
devam ettik. Yaklaşık 26 km yol yaptık, 400 mirtifa kazandık. 


Toplam mesafe: 
26km 
Toplamirtifa: 
400m 


2.gün 
LI g İkinci günümüze yine şehrin merkezinden 
o 


başladık. Ondan sonra Ani'yi gösteren tabelaları 
takip ederek 45 kmilerideki Ani Antik Şehri'ne 
gittik. Şehrin içindeki patikalarda da pedalladık. 
Dönüşü araçla yaptık. Bu turumuz 48 km yol, 
350 mirtifa içeriyordu. 

Toplam mesafe: 48km 


Toplamirtifa: 35O0m 


"a 


1.gün: goo.gl/A4b 
2.gün: goo.gl/6j4s3Y 


Eslür 
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Son'yıllarınmodası Doğu v 
” Ekspresi. Ankara'dan yola 
- çıkıyor,Kırikkale, Kayseri; 
Siva$;Erzincan, Erzurum'dan 
geçip Kars'â ulaşıyor 
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Bisikletçinin 
o o o 
bisikleti 
Carraro Troya,2046 TL 
wwuw.carrarobisiklet.com/troya 


Carraro Troya; markanın Aydan Çelik ile çalıştığı bir katlanır 
bisiklet projesi. “Şehirlerimizi Geri İstiyoruz” mottosuyla 
oluşturulan konsept, ilhamını Homeros'un Troya Savaşı'nı 
anlattığı İlyada ve Odysseia'dan almış. Bisikletin katlanabilir 
gövdesi alüminyum, maşası çelikten imal edilmiş. Selesi ve 
gidonu Troya için özel üretilmiş. Katlandığında küçük bir valiz 
boyutuna gelen bisiklet, toplu taşımaya çok kolay adapte 
oluyor. Bisiklette vites sistemi 

olarak Shimano Nexus kullanılmış. 7 

kademeden oluşan “kapalı” sistem 

gayet temiz ve seri çalışıyor. Ön 

farın enerjisini sağlayan Shimano 

dinamo, zifiri karanlıkta bile güçlü bir 

aydınlatma, 45 mm genişliğindeki 

lastikler ise bozuk zeminlerde bile 


rahat bir sürüş sağlıyor. 
goo.gi/ptZ5xW 


© en bilineni 1853-56 arasında yapılan Kırım 
Savaşı'dır. Bu savaşta İngiliz ve Fransızlar, 
Rusya'ya karşı Osmanlı'nın yanında yer alırlar. 
Savaşın doğu cephesinde yer alan Kars, çok 
* sayıda İngiliz subayının görev yaptığı bir yerdir. 
(Kırım, dünya savaş tarihinde ilklerle anılır. 
Sanayi Devrimi'nin ilk savaşı kabul edilir. 
Meteorolojiden, telgrafa kadar pek çok yenilik 
bu savaşta kullanılmıştır. Savaş muhabirliği 
denen meslek ilk burada icra edilmiştir. Modern 
hemşirelik kurumunun, Florence Nightingale 
tarafından bu savaşta kurulduğu söylenir. 
Hadise, İstanbul'daki Selimiye Kışlası'ndan, 
Haydarpaşa'daki İngiliz Mezarlığı'na, oradan da 
Katibim şarkısının kökenine kadar gider ama 
: yerimiz dar. Bu konuda Türkçe ve başka dillerde 
yayımlanmış çok sayıda kaynağa ulaşabilirsiniz.) 


”“ Belemen sene heyran sene gurban 

Nehri sağımıza alıyor, kuzeye doğru devam 
ediyoruz. Burada hiçbir yerleşim yok. Bir gün 
önce yağan yağmurla çoşmuş çiçeklerin kokuları 
burunlarımıza bayram ettiriyor. Kendimi 
tutamıyor, zümrüt yeşili tabiata Ceyranım 

Gel Gel türküsüyle eşlik ediyorum: “Gülüşün 

> güzeldir, bakışın can alır, gızaran yanağın, 

i eylebirçiçehtir..” Çayırlarda otlayan inekler 
“noluyor” diye bakıyor. Aşığın maşuğuna 


Katerina Sarayı 
1879'da Çar 2. 
Nikolay tarafından 


Hollandalı bir 
mimara yaptırılmış 
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söylediği gibi bitiriyorum: “Bele men sene 
heyran sene gurban...” 

Türkü bitiyor, biz de Kent Ormanı'ndan 
tornistan yapıyor, merkeze dönüyoruz. 

1. Taş Köprü'ye gelmeden Mazlumoğlu 
Hamamı'nın yanından geçiyoruz. Bazı 
araştırmacılar, Puşkin'in bu hamamda 
yıkandığını söylüyor. (Puşkin güncesinde bir 
hamamdan söz ediyor ama isim vermiyor.) 

Köprüden karşı kıyıya geçiyor, o yakada 
bulunan Muradiye Hamamı'nın yanından 
dönüyor, çayın diğer kıyısından tekrar kuzeye 
devam ediyoruz. Ha yıkıldı ha yıkılacak 
konağın Vali Ahmet Tevfik Paşa'ya ait olduğu 
öğreniyoruz. 


Deli deli olma 

Biraz ileride eski değirmenden uyarlanmış bir 
çay bahçesi var. Ne yazık ki değirmen çalışmıyor. 
Oysa ne hoş olurdu, çayın içindeki dönme 
dolabın suyu alıp yukarı çıkarması, dolabın taşı 
döndürmesi, taşın nefis kokular yayarak tahılı 
ezmesi. 

Değirmen, en son Tarık Akan ile Şerif Sezer'in 
başrolü paylaştıkları Deli Deli Olma filminde 
dekor olarak kullanılmış. Malakan değirmenci 
Mişka Emmi ile Popuç'un o karda-ayazda insanın 
yüreğini ısıtan hikâyesini izlemediyseniz, 
internette bulma şansınız var. 

(Malakanlar, çarın ordusunda asker olmayı 
kabul etmedikleri için sürgün edilen, modern 


zamanların deyimiyle “pasifist” bir halkın adı. 
Kars'ın zengin kültürel çeşitliliğinin en özgün 
parçalarından biri.) 


Katerina sarayı ve şahane bir kampüs 

Birazdan nefis bir taş binayla karşılaşıyoruz. Adı 
Katerina Sarayı. 3 yıl evvel restore edilmiş. Otel 
ve cafe olarak hizmet veriyor. 1879'da Çar 2. 
Nikolay Hollandalı bir mimara yaptırmış. 

Biz binayı nasıl çeksek diye Samed'le 
konuşurken, yol arkadaşımız Halil İbrahim 
Dilek bize katılıyor. Artık üç kişiyiz. 

Korupark boyunca devam ediyor, kaleden 


| İ inerken çatılarını gördüğümüz binalara 


geliyoruz. Kafkas Üniversitesi Güzel Sanatlar 


Fakültesi ve Konservatuvarı'nın bahçesindeyiz. (© 
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Altta solda: Baltık 
Mimarisi için bir başka 
örnek. Defterdarlık 
Binası. 


Altta sağda: 
Cheltikov Oteli 


Sağ sayfa üstte: 
Fethiye Camii. 


En altta: 

Bir zamanların Kanlı 
Tabyası şimdi Kafkas 
Cephesi Harp Tarihi 
Müzesi. 


Sağ sayfa altta: 
1907'de yapılan bir Rus 
binası. Şimdi İl Sağlık 
Müdürlüğü 


© Çok hoş bir kampüs. Nehir kenarındaki tarihi 
binalarıyla insana Avrupa'nın ünlü kolejlerini 
hatırlatıyor. Türk Halk Oyunları bölümünün 
önündeki Kâzım Karabekir'in büstünün 
kaidesinde: “Kars, Ardahan bel kemiğimiz, 
Boğazlar boğazımızdır” yazıyor. (Konu Kars 
olunca Kâzım Karabekir'in adı bu yazı boyunca 
çok geçecek.) 


“Ucube” heykeli'nin oradan 

Geri dönüyoruz. Yine Taşköprü'nün yanına 
geliyoruz. Laçinbey Camii'ni solumuza alıp, 
kalenin karşısındaki tepeye çıkıyoruz. Burada 
bir süre önce yerinden sökülen bir anıtın 
kaidesi bulunuyor. Kamuoyunun hafızasına 
“ucube” diye geçen Mehmet Aksoy'a ait 
İnsanlık Anıtı'ndan söz ediyoruz. 

Karşımızda bütün heybetiyle duran kalenin, 
sağ tarafına dikilen ucube TOKİ bloklarını 
görüyoruz ama size göstermiyoruz. 

Tepeden aşağıya iniyoruz. Çocukluğunun 
bir dönemini burada geçiren Namık Kemal'in 
adına düzenlenen kültür merkezinin yanından 
geçiyor, Tahtdüzü bölgesine devam ediyoruz. 


Rusların 40 yıllık mirası 

Burası Türkiye'de eşi bulunmayan bir dokuya 
sahip. Birbirini dik kesen, ızgara planlı bir 
yerleşim ve bu yerleşim üstüne kurulmuş 
birbirinden güzel taş binaların arasında 
pedallıyoruz. Kars'a geliş tarihimiz birbirinden 
ilginç tesadüflerle dolu. Mesela, daha önce de 
söylediğimiz gibi, şehir 93 Harbi diye bilinen 
Osmanlı Rus Savaşı sonrası Ruslara teslim 
edilir. (Sadece Kars değil, odönemki adıyla 
“Elviye-i Selase” denilen 3 il, Kars, Ardahan, 
Batum Ruslara savaş tazminatı olarak verilir. 93 
Harbi imparatorluğun sadece doğusunda değil, 
batısında da büyük bir travmadır. Rus ordusu, 
o dönemki adıyla Ayastefenos, bugünkü adıyla 
Yeşilköy'e kadar gelir. Hatta buraya bir de anıt 
diker. 1914'te bombalanarak yıkılan anıtın 
Fuat Uzkınay tarafından çekilen filmi, Türk 
sinemasının ilk ürünü kabul edilir.) 

Şehri 40 yıl yöneten Rusya, 1917 Ekim 
Devrimi'nden sonra hem 1. Dünya Savaşı'ndan 
çekilir, hem de 3 Mart 1918'de imzalanan Brest- 
Litovsk Antlaşmas'ıyla Kars'ı yeniden Türkiye'ye 
bırakır. © 
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© ©1918-2018... Tam 100 yıl önce sona eren Rus 
yönetiminin inşa ettiği caddelerde pedallıyoruz. 

(Konu Kars olunca mecburen çok parantez 
açmak gerekiyor. Çünkü şehir bundan sonra 
yine çok sık el değiştiriyor. Yaklaşık 8 ay sonra, 
30 Ekim'de Mondros Ateşkes Antlaşması 
imzalanıyor. Ve İngilizler yeniden Kars'ı 
boşalttırıyor. 3 yıl süren çatışmalardan, git- 
gellerden sonra, 13 Ekim 1921'de imzalanan 
Kars Antlaşması'yla şehir yeniden imparatorluk 
topraklarına katılıyor.) 

Ruslardan kalan binaların bir kısmında 
Valilik, Belediye, Defterdarlık, İl Sağlık 
Müdürlüğü gibi kamu kuruluşları hizmet 
veriyor. 

Bir kısmı son yıllarda şehre gösterilen yoğun 
ilginin bir sonucu olarak otel ya da cafe olarak 
varlığı sürdürüyor. Onlardan birinin önünde 
soluklanıyoruz. Cafe, daha önce andığımız 
Puşkin'in adını taşıyor. Kapının yanında şairin 
Türkçe'de bir şarkı olarak bestelenen “Ey uzak 
ülke, güzel ülke/Ey bilmediğim ülke/Ne kendi 
isteğimle geldim sana/ Ne de soylu bir atın 
sırtında...” şiiri yazılı. 

Puşkin'i bilmiyoruz ama biz buraya soylu bir 
atın sırtında geldik. Onu biliyoruz. 


Kazak kilisesi ve doğu ekspresi 
Devam ediyoruz. Ziyaret edeceğimiz yer çok 
ama zaman ve dergideki yerimiz dar. 
Baltık mimarisine ait onlarca tarihi eseri 
, geçiyor, Fethiye Camii'ne geliyoruz. İşgal 
döneminde Kazak Askeri Kilisesi olarak inşa 
i edilen yapı, 1985 yılında camiye çevrilmiş, 
3 ondanönceki yıllarda spor salonu olarak 
kullanılmış. Eski fotoğraflarda görülen görkemli 
i soğan kubbeleri 1950'li yılların başında 
—— —: 1 — - “i kesilmiş. (Google'a “Kars Kazak Kilisesi” yazın 
: idi ” : 4 eskihalini göreceksiniz.) 

Oradan son yılların modası Doğu Ekspresi'ni 
karşılamak üzere gara gidiyoruz. Ne var ki 
i treninrötar yaptığını öğreniyor, beklemekten 
vazgeçiyoruz. Samed rayların üstünde 
“dinlenen” bir Doğu Ekspresi'ni fotoğraflıyor. 


i Kanlıtabya'dan müzeye 

Harp Tarihi Müzesi'ni görmek üzere tabana 
kuvvet pedallıyoruz. Maalesef müze kapanmış. 
Anlayışlı müze görevlisi bahçeye girmemize 
izin veriyor. Müze, ünlü Kanlı Tabya'nın 
restorasyonuyla hayata geçmiş. Bahçede Kars 
i Antlaşması esnasında Bolşeviklerin Kafkas © 


Ruslar'ın Kâzım Karabekir'e 
hediye ettiği beyaz vagon 
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Cephesi komutanı Kâzım Karabekir'e 
hediye ettiği beyaz vagon sergileniyor. 
Müze'den ayrılırken hava da ufak ufak 
kararmaya başlıyor. Kalacağımız otele 
pedallıyoruz. Yine nefis bir taş bina. 1877-96 
arasında Cheltikov ailesinin konağı imiş. 
Sonraki yıllarda konservatuvar olarak hizmet 
vermiş. Ondan sonra başka birçok amaç için 
kullanılmış. 2011'den bu yana otel olarak 
kullanılıyor. 


İkinci gün bir masal diyarı: Ani 

Kars'taki ikinci günümüzde Ani Şehri'ne 
gideceğiz. Kars balı ve peynirlerinden 
müteşekkil kahvaltıyla yakıt tanklarımızı 
dolduruyoruz. 45 kilometrelik yolu bisikletle 
kat edeceğiz. Ama lojistiğimiz sağlam. 
Arkamızdan gelen bir araba var. Sıkıntı 


yaşarsak ona bineceğiz. (Ani'ye gitmek için 
. şehrin içindeki midibüsleri kullanmak 


mümkün.) 

Yine şahane sokaklardan geçiyor, 
havaalanı yol ayrımına geliyoruz. Burada 
Ani'yi gösteren tabelayı takip ediyoruz. Nefis 


« birovada, yemyeşil bir topoğrafyada, berrak 


bir gökyüzünün altında pedallıyoruz. Arada 


4 esen yanalrüzgarlar ve yoldaki mıcırlar 


sürüşü biraz zorlaştırsa da çok mutluyuz. 

“Kırk Kapılı Ani”nin resmi giriş 
kapısındayız. Görevliler, bisikletlerimizi içeri 
almak konusunda kolaylık gösteriyor. 


“Gerçek olamayacak kadar güzel” 
Arslanlı Kapı'dan girer girmez, Samed'in 


ra e a 


ağzından “Gerçek olamayacak kadar güzel” 
diye bir cümle dökülüyor. Yaklaşık 12 yıl 
evvel bir Aralık ayında burayı gören bende 
de durum aynı. O zaman karlar altındaki 
bu büyüleyici yeri şimdi yeşiller içinde 
görüyorum. 

TI asır evvel Bagratlı hanedanının Kralı 
2. Aşot'tan sonra Kral Smbat'ın geliştirdiği 
surların gölgesinden pedal çeviriyoruz. 
Bir zamanlar İpek Yolu'nun üstündeki en 
hareketli şehirlerden biri çok sessiz. Bu 
sessizlik yeni de değil. 1865'te yolu buraya 
düşen İngiliz seyyah John Ussher: “Ve Ani 
bir çölün ortasında duruyor. Muazzam 
kiliseler, yalnızca güvercinler, ıssızlık ve 
yalnızlık... Sanki geniş sahne üzerinde 
hükümdarlık kurulmamış bir sessizlik 
içinde...” diye yazıyor. 


Kâzım Karabekir'in ölçtüğü yükseklik 

Yazı boyunca hep tesadüflerden söz ettik ya, 
işte bir tanesi daha. Brest Litovsk'tan sonra 
Sarıkamış üstünden Kars'a gelen Kazım 
Karabekir, tam 100 yıl önce, 8 Haziran 
1918'de Ani'ye de gelir. Hatta elindeki 
barometre ile yüksekliğini bile ölçer. (Onun 
ölçümlerinde 1450 metre çıkan rakım, bizim 
GPS'imizde de aynı.) 

1. Kafkas Kolordusu Kumandanı, şehrin 
bir diğer adı olan“Binbir Kiliseli” ünvanına 
biraz şaşırıyor, “galiba her odayı bir kilise 
saymışlar” diye not düşüyor. 

Oysa araştırmalar, Ani'nin yer üstünde 
olduğu kadar yer altında da muzzam bir 


Sol sayfa üstte: Sağda Aziz 
Gregory Kilisesi. Arka 
planda şehrin surları ve 
Selçuklu Sarayı. 
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Sol sayfa altta: 
Ebu'l Manucehr Camii. 


Yanda: Kars Âşıkları. Ayhan 

Şimşekoğlu (solda) Sabri 

Yokuş (sağda) 

Oyerleşime sahip olduğunu söylüyor. Kendisi 
de bir Karslı olan Vedat Akçayöz'ün büyük 

emek verdiği Ani'nin Gizemli Yüzü kitabında, 

şehrin yer altına dair çok kıymetli bilgiler var. 


Türkiye-Ermenistan sınırı 

Birazdan Arpaçay nehrini saklayan kanyona 
geliyoruz. Kanyon, Türkiye-Ermenistan 
arasındaki doğal sınırı oluşturuyor. 

Bir yıldırım çarpması sonucu, tepeden 
ikiye bölünmüş, Kutsal Kurtarıcı Kilisesi'nin 
yanından geçiyoruz. Metal konstrüksiyon ile 
ayakta tutulmaya çalışılıyor. 

Küçük Hamam kalıntılarını gördükten 
sonra bisikleti omuzluyor, merdivenlerden 
aşağıya Arpaçay'a doğru iniyoruz. Yanında 
vardığımız kilisenin adı Tigrant Honents. 
Resimli Kilise de deniyor. Her ne kadar 
vandallığın kurbanı olsa da fresklerin bir 
kısmı hayatta. 

Tekrar yukarı çıkıyor, Büyük Katedral'e 
doğru pedallıyoruz. Alparslan'ın ilk namazını 
burada kıldığı o yüzden de adının Fethiye 
Camii olarak değiştirildiği belirtiliyor. 
Restorasyon yüzünden fotoğraf alamıyoruz. 
Arpaçay üstündeki İpek Yolu Köprüsü'nü 
hayranlıkla seyrediyoruz. Köprünün bir ayağı 
Türkiye'ye, diğer ayağı Ermenistan'a ait. 
Nehrin kenarındaki Bakireler Manastırı başka 
bir güzellik. 

Anadolu'da Türklere ait olduğu belirtilen 
ilk caminin Ebu'l Menucehr Camii'nin 
yanındayız. 1064'te Ani'yi fetheden 
Alparslan'ın şehri bıraktığı Şeddatlı Emiri 
Manucehr'in yaptırdığı söyleniyor. 

Patikalara girip çıkıyoruz. Biraz ileride 
Kars merkezde gördüğümüz 12 Havariler 
Kilisesi benzeri bir kilise var. Ona doğru 
pedallıyoruz. Bu dosyanın kapağında 
gördüğünüz Aziz Gregory Kilisesi'ndeyiz. 


Onun kuzeyinde Aziz Gagik Kilisesi, onun da 
kuzeyinde Selçuklu Kervansarayı. Kafamızı 
nereye çevirsek bir zenginlik. 

Farklı zamanlarda farklı dinlerin ve 
dillerin hakim olduğu bu “gezegende” 
gezmeye doyamıyoruz. Ayakta ya da yerde, 
açıkta ya da gizli, en küçük taş parçası bile 
insanlığın ortak mirası. Bu yüzden 2016'dan 
beri UNESCO Dünya Mirası Listesi'nde. 


Farklı 
zamanlarda 
farklı dinlerin, 
farklı dillerin 
gelip geçtiği bir 
“gezegen” Ani... 


Âşıkların bisiklet temalı atışması 
Ani'den ayrılmak güç. Ama Kars'ta 
çok önemli bir randevumuz var. Hani 
yazıyı şiirle bitireceğiz demiştik ya, işte 
onu yapacağız. Kars'a kadar gelmişken 
âşıklarını dinlemeden dönmek olur mu? 
Taş Köprü Cafe'de, Âşık Sabri Yokuş ile 
Ayhan Şimşekoğlu'nun muhabbetine konuk 
oluyoruz. 

Sabri Yokuş, Azerbaycan, Gürcistan 
ve Kars âşıklık geleneğinin inceliklerini 
anlatıyor. İlham ile bade farkını öğreniyoruz. 
Aynı zamanda iki dudak arasına topluiğne 
koyularak icra edilen ve b,p,m,f,v 
harflerinin kullanılmadığı Lebdeğmez 
geleneğini kuran kişinin Çıldırlı Şenlik Baba 
olduğunu da kayıtlarımıza geçiriyoruz. 


Doğaçlama yetenekleri üstün olan bu 
insanların anlattıklarına doyum olmuyor. 
Anlattıkları onlarca şeyden bir tanesini 
Cyclist okurlarıyla paylaşmak istiyorum. 
Sabri Yokuş Fransa'da bir ortamda “Âşık 
Baba bana Tarkan'dan 'uzun ince bir 
yoldayım' şarkısını çalar mısınız?” diyen bir 
delikanlıya, “Maalesef o şarkıyı bilmiyorum. 
Ama dilersen sana Âşık Veysel'den “kıl 
oldum abi'yi çalayım” diye cevap veriyor. 

Âşıklardan doğaçlama yeteneklerini 
bisiklet için konuşturmalarını rica 
ettiğimizde hiç bekletmeden söze giriyorlar. 
Aşağıda okuyacağınız dörtlükler âşıklık 
geleneğinde belki de bir ilk. 

Buyrun bisiklet temalı âşıklamaya: 

-Hem sağlık hem tasarruftur/bisikletle 
gezmek lazım/ Avrupa'da böyle gördüm/ 
bisikletle gezmek lazım 

-Hesaplıysa hemen almak lazım /bisikletle 
gezmek lazım/ iki pedal iki lastik/bisikletle 
gezmek lazım 

-Bilmeyen hemen yıkılır/ yıkılır yere 
çakılır/ bilenler su gibin akınılır/ bisikletle 
gezmek lazım 

-Sabri Yokuş bunu bilen/ Serhat Kars'a 
gidip gelen/ Carraro markası olan/ 
bisikletle gezmek lazım 

-Şimşekoğlum dilim tatlı/Erzurum'dan 
ilçesi Çatlı/Murat Pazarlama'dan satılı, 
vites onaltılı/ bisikletle gezmek lazım 
-Sabri Yokuş böyle hali/Aydan Beyin açsın 
gülü/ Benzin mazot çok pahalı/ bisikletle 
gezmek lazım 

-Gönül muhabbeti sarar/gönüller 
muhabbet arar/zayıflama diyetine yarar/ 
bisikletle gezmek lazım 

Kars'a şiirle girdik, şiirle ayrılıyoruz. 
Daha fazlası ne olabilir ki? 

Şiir getirenleriniz bol, pedalınız şen olsun. ## 
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Cyclist Türkiye'nin Eurobike rehberi 
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EUROBİKE 


vera avi e sre. de 


ünyanın en büyük bisiklet fuarı 
Eurobike bu yıl ilk kez Temmuz'un ilk 
haftasında ziyaretçilerine kapılarını 
açtı. Her zamanki gibi Almanya'nın 
Friedrichshafen şehrinde düzenlenen 
fuar, sektörün son yıllardaki sürekli 
daha erkene kayan planlama, 

üretim, lansman takvimlerinin 
paralelinde alışılagelmiş zamanından 
yaklaşık iki ay önce düzenlendi. 

Hem değişen zamanlaması hem 
global pazarlardaki yavaşlamanın 
etkisiyle katılımcı firma ve ziyaretçi 
sayılarında gözle görülür bir düşüş 
vardı. Fuarın ilk günü, 2019 tarihleri 
Temmuz sonu olarak açıklanmış 
olsada, 17 Temmuz'da yayınlanan 
basın açıklaması ile 2019 Eurobike'ın 
tekrar geleneksel zamanı olan Eylül'e 
taşınacağı bildirildi. Özellikle beş 

yıl önce Specialized'ın fuardan 
çekilmesiyle başlayan akım, Trek, 
Cube, Giant ve pek çok markanın da 


bu akıma katılmasıyla sektöre yön 
veren fuarı yeni arayışlara girmeye, 
değişiklikler yapmaya zorlamış 
görünüyor. 

Avrupa'nın bisiklet satış 
rakamlarında lider ülkesi olan ve 
yılda satılan dört milyon bisikletin 
neredeyse bir milyonunun elektrikli 
bisiklet (e-bisiklet) olduğu 
Almanya'da düzenlenen fuarda, her 
köşede e-bisiklet izleri görünüyordu. 
Toplam 12 salonda düzenlenen 
fuarın en büyük salonu tamamen 
e-bisiklet sistemleri, yedek parçaları 
ve sadece bu ürün kategorisine 
hitap eden firmalar için ayrılmıştı. 
Modern bir e-bisikletin satış fiyatının 
2.500€ civarından başlıyor olması, 
ülkemizden uygulanan ek vergiler 
ve pek çok elektrikli motor destekli 
çekiş sistemi üreticisinden sadece 
Shimano'nun Türkiye'de satış sonrası 
servis verebilmesi gibi nedenlerle 
e-bisiklet ülkemiz piyasasında halen 
söz sahibi değil. Sistem üreticilerinin 
her geçen gün yeni ve daha uygun 
fiyatlı geliştirmeler yapmalarını, 


Furobike Dosya 


pazarın büyük oyuncularının da 

daha alt kategori ürün geliştirdikleri 
haberlerini göz önüne alarak, birkaç 
yıl içinde ülkemizde de e-bisikletlerin 
çoğaldığını göreceğimizi 
düşünüyoruz. 

E-bisiklet bundan sadece birkaç 
yıl önce sadece yaşı ilerlemiş 
kullanıcılara yönelik modeller 
olarak görünüyordu ancak şu anda 
Avrupa'da dağ bisikleti pazarının 
tüm odağı elektrikli modeller olmuş 
durumda ve bu modellerin neredeyse 
hepsi FS(çift süspansiyonlu). Diğer 
yandan e-sistemler sadece bireysel 
kullanımı çoktan aşmış, Alman 
posta servisi kendi üretimleri olan 
elektrikli kargo bisikletleri ile paket 
dağıtımı yapıyor, elektrikli küçük 
kargo araçlarının özel siparişle 
üretimi konusunda da siparişlere açık 
durumdalar. Sektörün en prestijli 
ödüllerinden “Eurobike Award”a layık 
görülmüş birkaç kargo e-bisikleti 


de hem yük hem de insan taşımada 
bisikletin kullanım yelpazesinin 
genişlediğini gösteriyor. Elektrikli 
otomobillerin hızlı yükselişi, 
elektrikli destekli sistemlerin 
bisikleti çok farklı noktalara taşıması 
ve yakın gelecekte fosil yakıt kullanan 
araçların şehir merkezlerine 
girişinin yasaklanacağı haberleri de 
düşünüldüğünde, şehir içi ulaşımın 
geleceğini elektrikli otomobiller 
ve bisikletler şekillendirecek gibi 
görünüyor. 

Bugüne kadar şehir, dağ ve 
kargo bisikletlerinde gördüğümüz 
elektrikli çekiş sistemleri çok 
yakında yol bisikletlerinde de olacak. 
Avrupa Birliği normları gereği 
elektrik destek azami süratinin 
25km/sa ile sınırlandırılmış olması 
nedeniyle e-destek akımından pek 
etkilenmemiş olan yol bisikletlerinde 
de değişim başladı. Geçtiğimiz yıl 
Pinarello'nun tanıttığı Nytro modeli 
gibi dilenirse elektrik destekli 
olarak, dilenirse sistem tamamen 
çıkarılıp(motor ve pil toplam 4.7kg) 
yerine kapak takılarak normal 
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Dosya Kurobike 


© bir bisiklet olarak kullanabilen 
modeller yol bisikletinde elektrikli 
akımın öncüleri olacaklar. 

E-Yol bisikleti sistemleri henüz 
pek az üretici tarafından sunulsa da, 
sektörün en büyüklerinden Çin'li 
Bafang'ın tanıttığı M800 modeli, 
diğer büyük oyuncuların da yakında 
benzer sistemler tanıtacağının bir 
işareti olarak düşünülebilir. 


SPEAROAD — PED PEDAL 


Gelelim fuarda dikkat çeken yeni 
ürünlere. Bu yıl ilk kez verilen “Start- 
Up Awards (En iyi yeni firmalar)” 
ödülünü alan firmalardan biri 
SpeaRoad. PED pedallar 360 * ledler 
ile görünürlük arttırıyor ve gidondan 
kontrol mekanizması ile sinyal görevi 
de görebiliyor. Gerekli enerjiyi pedal 
hareketinden aldıkları için herhangi 
bir pil ihtiyacı bulunmuyor. 


> 


Eurobike Award'a layık görülen 
ürünlerin sergilendiği alanda en çok 
dikkat çeken ve hep etrafı kalabalık 
olan ürün ise CeramicSpeed'in 
ezber bozan çekiş sistemi idi. Direnç 
ve verimlilik konularında sürekli 
çıtayı yükselten marka, geleneksel 
çekiş sistemlerinde dişli ve zincir 
arasındaki sekiz direnç bölgesinin 
tamamını ortadan kaldırarak, 
viteslerin ve zincirin olmadığı 4649 
daha verimli bir çekiş sistemi tanıttı. 
21 seramik rulman, karbon şaft 

ve 13 vitesli kasetin olduğu sistem 
henüz prototip aşamasında. Vites 
değişimi kaset tarafındaki rulman 
grubunun şaft içindeki bir motorla 
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Bisiklet sektörünün en 
büyük ticari fuarı 
Eurobike bu yıl 
alışılageldik tarihinden 
altı hafta önce, 8-10 
Temmuz tarihleri 
arasında Almanya'da 
düzenlendi 


hareket ettirilmesi ile oluyor. Prototip 
üzerindeki kaset 13 vitesli olsa da 
aslında özel üretimle kişiye özel vites 
sayısı, dişli büyüklükleri tasarlamak 
mümkün. Dokuz aylık bir çalışma 
sonucu gelinen noktada satışa ne 
zaman çıkacağı veya fiyatının ne 
seviyelerde olacağı henüz belli değil. 
Ancak markanın bir çift rulmanı satış 
fiyatı ve sistemde 21 seramik rulman 
olması, özel aynakolu, sisteme özel 
üretilecek kadro gerekliliği (şaft 
bağlantı noktaları için) gibi faktörler 
düşünüldüğünde her bütçeye uygun 
olmayacağını şimdiden söyleyebiliriz. 


CERAMICSPEED ÇEKİŞ SİSTEMİ 


LOOK/SRM 


CEEPO — 


SHADOW-R TRIATLON 
BİSİKLETİ 


Hemen CeramicSpeed'in yanında 
göze çarpan bir diğer ödüllü ve farklı 
tasarım ise Ceepo Shadow-R triatlon 
bisikleti. En üst seviye bisikletlerin 
aerodinamik performanslarının 
birbirine çok yakın olmasından yola 
çıkan Ceepo, fark yaratabilmek için 
bisiklet tasarımını baştan ele almış 
ve sıra dışı bir ürün ortaya çıkarmış. 
Ceepo, Shadow-R'ın üç açıdan çok 
farklı olduğunu belirtiyor: 

1. Yatay maşa: Maşa dikine değil 

de yatay düzlemde tekeri tutuyor 

ve rüzgarın aksi yönünde dönerek 
direnç oluşturan ön lastiğin üstünü 
tamamen aero bir profil ile kapatıyor. 
2.Direnç noktası yok: Kadronun 
tüm parçaları bir diğerinin rüzgar 
boşluğunda. Maşanın arka kısmından 
itibaren kadro rüzgara karşı 
görünmez durumda. 

3.Merkezi rüzgar tüneli: Bisikletin 
tüm parçaları tek ve sürekli bir akım 
oluşturacak şekilde optimize edilmiş 
durumda. 


Look/SRM - Exakt güç ölçerli pedal 
Kilitli pedalı 1984'de icat eden 

Look ve 1986'da güç ölçer geliştiren 
SRM, tecrübelerini birleştirerek güç 
ölçerli pedal Exakt'ı geliştirdi. Azami 
91,5 sapma ile güç verisi verebilen 


pedallar Look Köo modelinden 
yola çıkarak tasarlandı ve her bir 
pedal 155gr'lık ağırlığı ile üst seviye 
standart pedallardan yaklaşık sadece 
35gr daha ağır. IPX7 su geçirmezlik 
standartına sahip pedalların pil 
ömrü yaklaşık 100 saat ve şarj 
işlemi pedalları çıkarmadan, iç 
kısmındaki manyetik USB bağlantısı 
ile yapılabiliyor. Pedal kalibrasyonu 
cep telefonuna indirilen bir uygulama 
ile ilk montajda yapılabiliyor ve 
tekrar kalibrasyon gerekmiyor. Tek 
taraftan güç ölçen sistemin satış 
fiyatı 799€ iken, çift pedaldan güç 
ölçerli bir sistem için 1399€, bir de 
SRM PC8 ünitesi de içeren tam paket 
için 2.179€'yu gözden çıkarmak 
gerekiyor. 


Zipp - 303/404/808 Firecrest Serisi 

Aerodinami diyince akla gelen ilk 

jant markalarından Zipp, Firecrest 

serisini yeniledi. Daha önce sadece 

markanın en üst segmenti olan 

NSW grubu jantlarda sunulan bazı 
teknolojiler Firecrest seviyesine de 
uygulandı. Yeni Firecrest jantlar 
ABLC" Sawtooth"“ dokusu ile daha 
aerodinamik performans sunarken, 
ShowStopper'" fren yüzeyleri iledaha 
kısa mesafede durabiliyor ve önceki 
versiyonlarına göre daha hafifler (303 
set için 145gr). 


WHITESTONE 3D 
BASKI KADROLAR 
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Ödüllü firma, özel üretim 
bisikletlerin geleceği olabilecek bir 
proje 3D baskı ile kadro üretmek 
üzerine çalışıyor. Projeye 5.000€ 
katkı sağlamaya hazır 4-5 gönülü 
arayışında olan firmanın hedefi 
kişiye özel zamana karşı kadrosu 
geliştirip 3D baskı ile üretimini 
yapmak. Özel üretim alüminyum 
ve karbon kadroları ile bilinen 
WhiteStone standında prototip 
3D baskı bir dağ bisikleti kadrosu 
bulunuyordu. Polikarbonattan 
basılan kadro 2kg ağırlığı ile bir 
dağ bisikleti üretmek için pek 
uygun değil. Firmanın CEO'su © 


© Jens Jankowski, ağırlığın daha 

az önemli olduğu zamana karşı 
kadrosunun bu proje için daha 
uygun olacağını düşünerek projeye 
sağlayacağı katkıya karşılık kendine 
özel üretilmiş kadrolara sahip 
olabilecek triatletler arıyor. Makine 
ekipmanları tasarımı enstitüsü 
Fraunhofer IWU ile işbirliği yapan 
firma, girilen bisiklet fit verisi ile 
kadro geometrisini hesaplayan 

ve bunu 3D yazıcılara aktarabilen 
yazılım üzerine çalışıyor. Kadro, 
fren bağlantıları, gidon ve sele 
borusundan oluşan setin üretim 
maliyetinin 7.000€-10.000€ 
aralığında olacağı öngörülüyor. 
Proje başarılı sonuçlanmaz ise 
firma yatırımcılarına 3D baskı 
yerine, projeye katkılarından 
dolayı özel üretim karbon bir kadro 
verebileceğini belirtiyor. 


SRAM NX EAGLE 1X12 ÇEKİŞ SİSTEMİ 


Ya 


2012'de dağ bisikleti çekiş 
sistemlerinde 1x devrini başlatan 

ve o günden beri dağ bisikleti ön 
vitesi geliştirmeyen Sram, 12 vitesli 
Nx Eagle sistemi Haziran ayında 
tanıtmıştı. İlk kez Eurobike'da 
sergilenen sistem, 11/50 kasedi ile XX1 
ve GX Eagle sistemler gibi Xd hazneye 
ihtiyaç duymadan, standart bir hazne 
gövdesine takılabiliyor. Tek parça 
alüminyum bloktan Cnc ile işlenen 
diğer 1x12 Fagle kasetlerin yerine 
klasik perçinli kaset yapısı ile maliyeti 
epey düşüren Sram, Nx Eagle ile 
başlangıç seviyesi kullanıcılara hitap 
edebilecek bir fiyat seviyesi yakalamış 
durumda. Fagle ekosistemi içindeki 
tüm 1x12 grupsetlerin parçaları da 
birbiri ile uyumlu ve Nx Eagle ile 
yıpranan veya kırılan malzemelerin 
değişimi daha uygun maliyetlere 
yapılabilecek. 


Eurobike 2018'e bu yıl, 
96 ülkeden 1.400 
ziyaretçi, 37.379 sektör 
içi ziyaretçi katıldı. 
Geçtiğimiz yıl toplam 
ziyaretçi 42.590'dı. Bu 
9e12.2'lik bir düşüş 
anlamına geliyor 


Furobike Dosya 


Daha önce pek çok firma tarafından 
yapılan havasız lastiklerin sürüş 
dinamiğinin normal lastiklere 
yaklaşamadığını belirten 
Schwalbe, yeni geliştirdiği Airless 
System ile sadece kiralık bisiklet 
işletmecilerinin değil, son 
kullanıcının da dikkatini çekmiş 
durumda. Schwalbe tur bölümü ürün 
müdürü Rene Marks, yeni sistemin 
konforu, kullanım ömrü (yaklaşık 
10.000km) ve bakım gerektirmemesi 
ileilk kez normal sistemlere gerçek 
bir alternatif sunabildiklerini 
belirtiyor. Adidas Boost koşu 
ayakkabıları ile aynı malzemeyi iç 
lastik olarak kullanan sistem, özel 
bir makine ile dış lastiğin takılması 
ve içine kimyasalın uygulanması 

ile 5Opsi civarında şişirilmiş bir 
lastiğin özelliklerini sunabiliyor. 
Uygulanması için özel ekipman ve 
eğitim gerektirdiğinden ilk olarak 
Almanya ve Hollanda pazarlarında 
satılmaya başlanacak ürün zamanla 
tüm dünyaya açılabilecek. Sadece 
ilgili eğitimi ve sertifikasyonu 
almış, ekipmana sahip noktalarda 
satılabilecek, özel bir uygulama 

ile takılabildiğinden online satışı 
olmayacak. 


Team Sky 
tarafından 
kullanılan 
Free Aero 
Race4 tayt, 
daha esnek, 
yumuşak ve 
dikişsiz 


SCHWALBE HAVASIZ LASTİKLER 


CASTELLI FREE 
AERO RACE 4 


P e 


Team Sky takımı tarafından da 
kullanılan Free Aero Race4 tayt, bu yıl 
daha yumuşak, esnek ve dikişsiz pad 
ile yenilenmiş. Paça kısımlarındaki 
tutunma sağlayıcı bölümleri 
geliştirilirken, askıları daha hafif ve 
konforlu. 


Prokidai Airfit kayışsız nabız sensörü 
Nabız sensörü kayışının 
rahatsızlığından kurtulmak için 

bir başka yöntem de sensörü direkt 
olarak vücudunuza yapıştırma 
imkanı veren Japon üretici 
Prokidai'nin Airfiti. Konforu üst 
seviyeye çıkarırken aynı zamanda 
nabız verisini en verimli şekilde 
alabilen bir sistem. ## 
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EN Vuelta için de yeterincezorlu bir ie ei 
CyelistikonikCosta Blanca'da neredeyse” Ül T. 
İN yutabileceğinden fazlasını çiğniyor 


Yazı STU BOWERS Fotoğraf GEOFF WAUGH 


zun bir gün ve ertelenen uçuşun ardından 

bitkinim; ama hala havalimanında bavullarımın 

gelmesini bekliyorum. Bagajımın gelişiyle ise Alicante 
havalimanını arkamda bırakıyorum. 

Bu ay pedallarımız Benidon'un Las Vegas'a cevabı 
olan Costa Blanca'da dönecek. Burası, gece boyunca parti 
yapmak isteyenler ve güneş altında ıstakoz gibi kızarmak 
isteyenler için popüler bir lokasyon. Aynı zamanda burası, 
bedenlerine acı çektirmek isteyen bisikletçilerin de uğrak 

noktası. Ama bisikletçiler genellikle, bizim de yapacak 
olduğumuz gibi pastoral bir yer olan İspanya'nın bu harika 
İ kısmının tadınıtam anlamıyla çıkarabilmek adına, daha 
huzurlu bir yer bulabilecekleri sahilden yukarılara doğru 
ilerlemeyi tercih ediyorlar. 

Bizim seyahatimiz ise kuzeybatıdan yaklaşık bir 
saatlik motorlu taşıt yolculuğu mesafesinde. Callosa d'en 
Sarriâ'nın eteklerinden, Altea sahil beldesinin yaklaşık 
10km içerisinde yer alan tepelerde bulunan birinci sınıf 
bir bisiklet sürüş merkezine doğru araçla ilerliyoruz. 
Merkez geçmişte Londra'da yaşayan ama şimdilerde şirketi 
Cycling Holiday Spain merkezini işletmek için İspanya'ya 
yerleşen Nozard'a ait. Nozard, önümüzdeki birkaç gün için 
merkezinde bizleri konuk etmeyi kibarca kabul etti. 


Hasta la Vista 

Zifiri karanlıkta merkeze varıyoruz, arabanın farları bölgeyi 
çevreleyen güzellikleri açık bir şekilde görmeye engel. Bu 
sabah perdelerimi aralarken bulanık görüşümü selamlayan 
engebeli manzara, beni tepelere doğru pedal basmaya davet 
ediyor. Cycling Holiday Spain villasında yulaf lapası, taze 
meyve, haşlanmış yumurta ve kahveyle sağlam bir kahvaltı 
ediyorum. 

Dünyanın bu bölgesindeki dağlık kırsallar pro 
seviyedeki bisikletçilere ev sahipliği yapmaya alışık. Aitana 
dağ silsilesinin deniz seviyesinden en yüksek noktası 1,558 
metre irtifada bulunuyor ve Vuelta a Espana tarafından 
düzenli olarak ziyaret ediliyor. 1,525 metre Alto de Aitana © 


m Bir Bravado gösterisi 


Töplamii Cyclist'in bu rotası sizlere zor anlar yaşatacak 
—“ 2,690m 
Callosa d'en Sarria'daki kavşaktan CV-755 üzerinden Guadalest'e doğru, 


ardından da CV-70' üzerinden Benimantell ve Confrides'e doğru yönelin. 
Benasau, Alcoleja'ya doğru soladönmeden hemen önce, Aitana'nın arka 
tarafına, Puerto de Tudons zirvesine doğru devam edin, daha sonra CV-785'e 
Parcent doğru ilerleyin ve Penaguila'ya kadar inin. Kasabayı terk ettikçe, CV-710 
üzerinden Gorga'ya doğru ayrılın. Gorgon'dan CV-720'üzerinden Balones, 
Benimassot, Facheca ve Castell de Castells'e doğru devam edin. CV-720 yolu, 
Benigembla üzerinden sizi Parcent'e götürmek için Castells'ın ilerisine devam 
ediyor. Coll de Rates'un tırmanışına başlamak için CV-715'e doğru sağa dönün. 
ii Zirveden sonra aynı yol Tarbena, Bollula'ya ve döngüyü tamamlamak için 
Castell de 

Castells 


Alcoleja 


Alto da Guadalest 
Aitana 
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Callosa d'en Sarria 


2m 3m 4m Sm Güm 70 m 0m flm 


Dağlar, kaleler, 
muhteşem manzaralar, 
pürüzsüz asfalt ve bol 
güneş ışığı 
profesyonellerin burayı 
neden çok sevdiğine 
şaşmamak gerek 


Cyelist, İspanya'nın 
bu harika kısımının 


lezzetlerini 
bisikletleriyle 


talmakisineçidi. 


Otırmanışının dev bir golf topu gibi görünen tepesi 
(aslında orada İspanya Hava Kuvvetleri'nin radar üssü 
var), 2001, 2004, 2009 yıllarında İspanya Bisiklet Turu'nun 
belirleyici zirve finişlerine ev sahipliği yaptı. 

Tırmanış, hors kategori olarak derecelendiriliyor ve 
içeriğinde bölgenin bir diğer simgesi olan Coll de Rates'un 
(626m) ikinci kategori tırmanışı bulunuyor. 

Yapmayı planladığımız rota bu tırmanışların her 
ikisini de içeriyor, ancak askeri bir alan olan ve son derece 
iyi korunan Alto de Aitana'nın zirvesine tırmanmak 
(Vuelta'nın da buradan geçişi oldukça nadirdir) güvenlik 
gerekçesiyle sanıldığı kadar kolay olmayabilir. Halka açık 
yolise 1,024 metredeki Puerto de Tudons'ta son buluyor. 
Ancak kahvaltı boyunca rota hakkında konuştuğumuz 
ve sürüş esnasında bana eşlik edecek olan Nozad, 
başımıza gelmesi muhtemel bir konudan bahsediyor: 
Bizler pro değiliz. Nozad bu bölgeyi avucunun içi gibi 
biliyor ve karşılaşacağımız zorlukları önceden kestiriyor. 
Ama sıcaklığın gün ortasında 30 derecelere vuracağı 
öngörüsünden daha önce hiç bahsetmemişti. Rota 
konusunda muhtemelen biraz iddialıyım, zira Nozad © 
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Costa Blanca 


gi e e e e © e e 
Bisikletçinin bisikleti 
Giant Advanced TCR SL 0, 2.750$ (kadro) 
giant-bicycles.com 


Profesyonellerin antrenmanlarını yaptığı bir bölgede, profesyonel 

bir bisiklet sürün. Tabii ki söylemeye gerek yok, değil mi? Tesadüfen, 
Team Sunweb takım üyelerinden birini bizim tersimiz istikamette 
bisiklete binerken gördüm ama yakınımdan geçtiğinde, kim olduğunu 
anlamak için yüzüne bakacak zamanım olmayacak kadar hızlı geçti. Her B 
neyse, ben bu sürüşte, Giant'ın tepe modeli olan ve “rekabetçi”olarak 
adlandırdığı TCR Advanced SL O' ile sürüşü gerçekleştirdim. Ben Dura- 
Ace Di2 ile kullanmış olsam da model Sram'ın en son kablosuz eTap 
vites sistemini de içeriyor. Gİant TCR Advanced SL O'da, Zipp'in 404 
NSW jant ve Zipp tamamlayıcı kitini tercih ettim. Peki nasıldı? Giant'ın 
bu modeli şu da olsaydı diyeceğiniz hiçbir şeye yer bırakmayan, tam 

da beklentilerinizi karşılayacak bir model. Öyle ki gezimi dört gün daha 
uzattım ve ona 650km daha bindim. (Tamam, güneş benim de kararımı 
etkilemiş olabilir). 
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Orta Çağ kasabası (o © haritalandırdığım 163km'lik rotanın büyük olasılıkla bizi 


Guadalest, kayalık bir o öldüreceğini söylüyor. 
arazide, kayaların 


yukarısına inşa edilen, 
ilginç bir yapıdır. Yerel Yönetebilir oranlar 


halk bunu Kartalın o Önümüzde bizi bekleyen zorlukları Nozad sayesinde 
Yuvası olarak — R > M ; 
EGE önceden bilmenin yarattığı dayanılmaz hafiflikten dolayı 
mutluyum ve yine Nozad sayesinde fazlaca zor rotamızı 
sele üzerinde daha yönetebilir bir güne çevirmek için 
i ufakdokunuşlarla değiştirme şansına sahibiz. Buradaki 
yollar çoğunlukla bozulmamış ve pürüzsüz. Kaymak 
asfalt sayesinde Callosa'dan kuzeye doğru kıvırılarak 
vadi boyunca Guadalest'e akışkan bir şekilde ilerlemek 
büyük bir zevk. Callosa üç tarafı dağlarla çevrili; tahmin 
edebileceğiniz üzere tırmanışa başlıyoruz, ancak bu 
erken kilometrelerdeki eğim oldukça hafif ve kolayca 
yönetilebilir, bacaklarımızı yavaşça ısındırmak için ise 
mükemmel. 


Gölgede uzanmış 
yılanlara rastlıyoruz, 
bir tanesi en az bir 


metre uzunluğunda, 


Günün erken saatleri olmasına karşın arkamızdan vuran 
güneş kavurucu ve bir kez daha mayomun cepleri ihtiyacım 
olabilecek ekipmandan yoksun, çünkü bugün ekstra 
katmanlara hiç ihtiyaç olmayan bir gün. En büyük endişem 
hava, 30 faktörlük güneş kremi havalimanında ıstakoz gibi 
kızarmış bacaklarla sıra bekleyen onlarca bisikletçiden biri 
olmamam için yeterli olacaktır. 

Guadalest resmedilmeye değer küçük bir kasaba 
ve turistler arasında son derece popüler bir durak. 
Sürüşümüzün henüz daha 12'nci kilometresinde kayaların 
doruğuna ulaşıyoruz, ulaşır ulaşmaz, yukarıdan vadiye 
bakan harika bir manzara bizi karşılıyor. Açıkçası günün ilk 
molası için biraz erken, ama en azından yavaşlayarak doğa 
| anayı taktir etmeden buradan geçmek haksızlık olurdu. 
Aşağıya bakınca gördüğüm ortaçağ kalesi ve yanardöner 
turkuaz suların hareketi inanılmaz. 

Uzak ufukta görünen pürüzlü kaya oluşumlarının 
sunduğu bazı muhteşem manzaralar eşliğinde CV-70 © 
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Costa Blanca 


üzerinde yolumuza devam ediyoruz. Alto de Aitana'nın 

tepesindeki devasa golf topu radar istasyonuna ara sıra 
bakış atıyorum, solumuzdaki yol ise bize bazı ciddi 
tırmanışların kapıda olduğunu hatırlatacak cinsten. Her iki 
tarafta yükselen dağların verdiği garip his, dağ eteklerine 
doğru ilerlerken artıyor. Confrides üzerinden Benasau'ya 
doğru ilerlerken, kayalık alanın daha da çoğaldığı 
görülüyor. Haritada bu yol oldukça büyük bir ana arter 
yola çıkıyor, bu nedenle başlangıçta trafikle karşılaşma 
ihtimaline karşı ihtiyatlı davranıyorum ama gerçek bunun 
tam tersi. Şu ana kadar yol üzerinde gördüğüm araçları tek 
elimle sayabilirim. 

Confrides'ten bu yana 6-7 civarında seyreden 
eğimlerde arada sırada “o 10 civarında artış olsa da, 
düzenli olarak tırmanıyoruz. Virajlardan birini aniden 
döndüğümüzde yol bizi beklenmedik şekilde uğultulu 
bir inişe götürüyor. Beyaz boyalı beton bloklar yolun vadi 
tabanına kadar uzanan sınırını çiziyor. Altı kilometrelik 
yoğun ve vücudunuza adrenalin pompalayan iniş keyfi. 
Virajlar ise yüksek hızlarda alabileceğiniz kadar geniş, 
sahip olduğu iyi görüş açısı sayesinde yaklaşan bir araç olup 
olmadığını da kontrol edebiliyorsunuz. Bu da yolun tam 
genişliğini bir yarış pisti gibi kullanmamıza olanak tanıyor. 

Alcoleja'daki Cortado'ya indiğimizde günün ilk büyük 
tırmanışı öncesi damarlarımıza kafein enjekte etmek 
için cömert bir mola veriyoruz. Düşük eğimle başlayan 
Aitana'nın kuzey yüzü için bacaklarımızı esnetmeye 


başlamamız çok zaman almıyor. Eğim çok acı veren düzeyde 


değil, genellikle 907-8 civarında. Kıvrımlar ve firketeler 
ağaçlı yolun gökyüzüne doğru süzüldüğü esnalarda geliyor 
ve gidiyor. Nozad'la ben sohbet hızı temposu tutturuyoruz 
ve sonuç olarak zirvenin ne kadar çabuk geldiğini hayretle 
karşılıyoruz. 

Silahlı askerlerin Aitana'nın gerçek zirvesinde bekleyip 
beklemediklerini merak ediyorum, solumuza doğru 
yolun tersi istikamette ise her gün geçecek bisikletçilerin 
sayısı üzerine bahis yapılan bir yer var. Ben de iddiaya 
girerim ki, Alpe d'Huez'in ikonik statüsüyle eşleşen Costa 
Blanca'da diğer her şeyden daha fazla trafikte iki tekerlek 
var. Biran duruyor ve arkamızı dönerek, tırmandığımız 
yola bakıyoruz. Geriye bakma işini nadir tırmanışların 
zirvesinde yaptığımı hatırlıyorum. İnişe başlamak için ise 
sabırsızlanıyorum. 

Diğer pek çok zirvenin aksine Puero de Tudons'tan iniş 
heyecanı hemen başlamıyor. Hatta Penaguila'ya yaklaşana 
kadar heyecanlanmıyorum, ardından ise vadinin harika 
manzarası ve aşağıdaki kentin gelişigüzel düzenlenmiş, 
pişmiş toprak kiremitli çatılarının eşişiz görünümü dar 
firketeler boyunca arka arkaya bir film şeridi gibi geliyor. 


Geçiş zamanı 

Gorga vadisini geçerken bir süreliğine dağları ardımızda 
bırakıyoruz. Bu güzel İspanyol kasabası dar sokakları ve 
balkonlardan aşağıya sarkan dekore edilmiş çiçeklerle 
bölgenin tipik bir örneği. Siesta saatinin tam ortasında 
olan kasaba oldukça sakin. Günün ortasında sıcaklıktan 
kaçmak istedikleri için kasaba sakinlerini suçlayamam. 
Bana biraz fazla abartılı gelse de Garmin'in 37“yi 
gösteriyor, belki ölçüm hatalı olabilir ama bisiklet 
sürdüğüm en sıcak hava olduğu kesin. Bugünkü sürüşü 
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Hachcdca dansonra” 
Castellde Castellis'ö 
doğrü hızın ei 
çıkardığımız daha“ 
istikrarlı bir inişe 


başlıyoruz... mn 
her zaman Garmin'den yansıyan güneş ışınının gözümü kör 
etmemesi için Garmin'i söküp, mayo cebime koyduğum tek 
rota olarak hatırlayacağım. 

Gün ortası güneş ışınları tarafından yavaşça pişirilen 
tek kişi biz değiliz. Vadinin şeklini takip etmeye devam 
ederken, bir kez daha sahil yönüne doğru dönüyoruz. Bu 
esnada yolumuz üzerinde gölgede uzanmış bir birkaç 
yılana denk geliyoruz. İçlerinden bir tanesi yaklaşık bir 
metre uzunluğunda, açık sarı bir göbeği olan mavi-yeşil 
renklerdeki bu yılanın bir Montpellier yılanı olduğunu 
söylüyor Nozard. Bu yılan türü bölgedeki çiftçiler tarafından 
etkili bir doğal haşere kontrolü olarak tanımlanıyor. Asfalt 
üzerinde yılanın kıvrak hareketlerini seyretmek büyüleyici 
ama yol üzerinde gördüğümüz birkaç tane ezilmiş yılan, 
diğerleri kadar şanslı değil. Yol, yamaçların eteğinde 
iniş ve çıkışlarla devam ediyor, iniş temposu tutturarak 


kilometreleri birer birer eksiltiyoruz. Bu arada sıcaktan 
kısmen rahatlamamızı sağlayan rüzgara teşekkürler. 


“bisiklet” 


DAHİN. 


freedom unfolds 


GÜRSEL AKAY BİSİKLET 


Satış, servis ve danışmanlıkta 


yılların deneyimi.. 
Bağdat Cad. 204/C, Çiftehavuzlar, 
Kadıköy, 34726 İstanbul 
Tel: 0216 363 5836 


www.gurselakaybisiklet.com 
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Coll de Rates prolar için bacaklarını testettikleri 
önemli bir yer. Pek çok elitismin buradaki Strava 
zamanlarını bulmak mümkün, özellikle de Michal 


Kwiatkowski'nin 


©Bizi daha büyük iki tırmanışa götürecek olan Tollos'a 
dönüyoruz. Günün başında hazırladığım biraz iddialı rota 
planımda Vall d'Ebo'yu içeren daha büyük bir yuvarlak 
çizmek vardı. Ama Nozard'a şükürler olsun, bu ısıda bu 
ekstra mesafeyi yapmak Zor olurdu. Bu haliyle de rotamız 
gerçekten keyif verici ve hiçbir şekilde rotanın dışına 
çıkmış gibi hissetmiyoruz. 

Facheca'dan sonra Castell de Castells'e doğru daha 
istikrarlı bir inişe başlıyoruz. Nozad ve ben bir süredir 
tükenen su mataralarımıza bakıyoruz. Bu nedenle, benzini 
fullemek için bir yer bulmamız şart. Neyse ki, bir sonraki 
küçük kasabada vahamızı buluyoruz: Ön cephesi ile 
geleneksel bir İspanyol kafesi, ara vermek ve bacaklarımızı 
dinlendirmek için gölgeli bir yer, üstelik yakıt ikmali için 
buz gibi soğuk içecekler sunan bir menüye sahip. 


Bizi bekleyen şekiller 

626 metrelik irtifa ile Coll de Rates kayda değer yüksek 

bir rakımda olmamasına rağmen tırmanış bu kısımlarda 
ikonik statüsüne sahip. Yaklaşık olarak 10km uzunluğunda 
ve en fazla “o 6 aralığında eğimler mevcut. Coll de Rates 
gerçekten dişlerinizi sıkmanız gereken bir tırmanış ve belki 
de bu, erken sezon antrenman kampları için bu bölgeye 
akın ettiklerinde, neden birçok profesyonel için bir referans 
noktası testi olarak görüldüğünü açıklıyordur. Strava 
seğmenlerindeki isimlere bakmak da bu konuda yardımcı 
olacaktır. 
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İşte şu an pedal çevirdiğimiz yer tam olarak orası ve 
çok ihtiyaç duyulan kafe molamızın ardından, düzenli 
artan eğimde pedal basıyoruz. Düzenli bir tempoda 
çıkışı tamamladıktan sonra Coll de Rates'in başladığı 
Parcent'e doğru inişe geçiyoruz. En azından iniş, günün 
en zorlu son tırmanışı öncesi bacaklarımızı dinlendirmek 
için bizlere zaman tanıyor. Tırmanış sırasında bizi 
karşılayan manzara tarif edilemez derecede güzel ve 
çıkmaya devam ettikçe sadece daha da güzel hale geliyor. © 


Kasabalar ıssız 
görünüyor ve bu 
kavurucu günün 
ortasında, sıcağktan 
kaçmak için siesta 
yapmayan tek kişi 
bizmişiz gibi 
düşündürüyor 


Sayılarla 


Uno... dres... tres... 


A 


Yol boyunca önümüzden 
kıvrılarak giden yılan 


2 


Diğerleri kadar şanslı 
olmayan ölü yılan 


IIS 


Kat edilen toplam mesafe 


i,024 


Sürüş boyunca çıkılan en 
yüksek irtifanın metresi 


Alto de Aitana'da elinde 
makineli tüfek olan koruma 
görevlisi 


2,690 


Metre tırmanış 


© 


İkimizin tükettiği su litresi 


GAkdeniz sahil şeridi uzaklarda, biz oraya varmadan 
önce bizi selamlıyor - bacaklarımızdaki ağrı için hoş bir 
karşılama - ve başdöndürücü irtifaya ulaşmamamıza 
rağmen, yüksekte olmanın gerçek hissini tadıyoruz. Son 
aşamalarda tırmanış, gerçekten ruhumuzu Zorluyor. 


Zirvede yolun nereye çıkacağını tam olarak görebiliyoruz. 


En azından, son ve belki de zorlu kilometrelere 
yaklaşırken, harcadığımız eforu daha kolay ölçebiliriz. 
Montgö dağı, tırmanışın son firketesinden sonra 
ufuk çizgisinde uzanmakta. Xabia'nın kıyı kentlerini 

(avea olarak da yazılır) ve Denia'yı ikiye bölen 
vadiden, toplamda 753 metre yukarıya çıktık. Zirvede 
yer alan kafe, buz gibi soğuk bir kola içebileceğiniz 

ve manzaraların tadını çıkarabileceğiniz hoş bir 
sığınak gibi, ama dağlara vuran güneşin oluşturduğu 
gölgenin yönü, bir kez daha zamanın özünün doğanın 
kendi olduğunu ve Tarbena'ya doğru inişe geçmemiz 
gerektiğini bize hatırlatıyor. 
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Son acı 

Yokuş aşağıya başlangıç hızlı ve heyecan verici ve 
solumuzda kalan vadi kusursuz bir görüntü sunsa da 
hızımız 80kmh'yi görüyor. Tabi zaman zaman gözümü 
yolda tutmakta zorlanıyorum. Fakat virajlar daha fazla 
frekansla gelmeye başladıkça ve yol daraldıkça, yola daha 
fazla özen göstermeliyiz. 

Engebeli araziden tam anlamıyla ayrılmış olmasına 
rağmen yol, zaman zaman sarp yamaçtan düşen taşlar ile 
kaplı. Gevşek çakıllı yol üzerinde meydana gelebilecek bir 
çarpışma, günümüzün bu son aşamasında istediğimiz en 
son şey. Bu nedenle gözümüzü dört açıyor ve hızımızı bir 
sınırda tutuyoruz. Ayrıca, günün en iyi inişi hala gelmedi. 

Tarbena öncesi kısa bir tırmanış bacaklarımdaki son 
güç damlalarını da götürüyor ama bu artık problem değil. 
100km'yi cebimize koymuşken, sürüşün büyük ölçüde 
tamamlandığını biliyoruz. Son 18km'de Nozard, yolun 
hemen hemen yokuş aşağı gittiğine dair güvence veriyor © 


Gorga'nın dar 
sokakları ve 


balkonlardan 
sarkan güzel 
çiçekler, kesinlikle 
İspanya'ya özgü 


LE nl s* v ta e” 


ağ İİ 


NE 


Havuz saunaya oranla çok daha davetkar görünüyor. 


Havuzun dibini mayomu çıkarmadan boylamaktan 


© - ancak villadan ayrılmadan önce kendime gizlice bir not 
aldım, günün son yokuşu 5k uzunluğunda ve “30'a varan 
eğimler var. Dolayısıyla son enerjimi günün bu en zorlu 
kilometreleri için saklıyorum. 

Tarbena ve Bollula arasında gelen yol yalnızca firkete 
çılgınlığı olarak tarif edilebilir. Bazıları o kadar hızlı 
bir şekilde arka arkaya geliyor ki, vücut ağırlığımı apek 
noktasında bir pedaldan diğerine kaydırmak için güçlükle 
zaman buluyorum. 

Güneş uzaktaki zirvelerin arkasına daldı, Callosa'ya 
yaklaştığımızda gerçekten unutulmaz bir günün 
memnuniyetini yüzlerimizde hissediyoruz. Geri kalan 
kademeli olarak artan eğimdeki birkaç kilometreyi, bizi villaya 
geri götürecek yolda yumuşak pedal darbeleriyle geçiyoruz. 
Ayakkabılarımızı kilitten çıkarıp, bisikletten inerken, 
Nozard'ın küçük kardeşi Jubi beliriyor ve bize, keyif yapmak 
için saunanın hazır olduğu bilgisini veriyor. Gün boyu fırında 
pişirilmiş gibi hisseden biri olarak, rahatlamak için başka 
fikirlerim var. Örneğin havuz çok daha davetkar görünüyor. 
Havuzun dibini mayomu çıkarmadan şu an boylamaktan bile 
rahatsız olmam. Ama aynı zamanda şu an çok da susuzum, o 
yüzden havuz yerine soğuk bir içecekle karşımızdaki dağların 
tepesi üzerinden kaybolan günbatımını seyretmeyi tercih 
ederim. Kusursuz bir güne yaraşır, kusursuz bir son. ## 


'Nasıl gittik? 


SEYAHAT 

Cyclist, British Airways ile Alicante'ye 
uçtu ve Callosa d'en Sarriâ'daki 
Cycling Holiday Spain Villa'ya bir 
saatlik sürüş gerçekleştirdi. Burası 
havayolu fiyatlarının yılın her zamanı 
ucuz olmadığı bir yer. BA, 23 kg'lık 

bir bagaj ağırlığı üst sınırı (şekil ve 
ebattan bağımsız olarak) sunuyor, bu 
nedenle bagajınız olarak bir bisiklet 
torbası almak mümkündür ve cömert 
taşıma aparatı ile kitinizi bisiklet 
çantası ve el bagajı arasında kolayca 
bölebilirsiniz. 


KONAKLAMA 

Kardeşler Nozad ve Jubi Nawras 
tarafından işletilen Cycling Holiday 
Spain (cyclingholidayspain.net) 
merkezinde kaldık. Basitçe, buradan 
daha coşkulu, güler yüzlü ve 
misafirperver bir yer bulamazsınız. 
Hiçbir şeyi çok fazla sorun değil 


ve villaları bisikletçiler için bir 


mücevher değerinde. Çünkü her şey 
bisikletçiler düşünülerek hazırlanmış; 
sürüş sonrası masaj salonu, bir 
sauna ve havuz da dahil olmak üzere 
yiyecek ve içecek için ekstra açık 
büfeler. Ayrıca bir spor salonu ve 

her zaman iyi yemeklerden oluşan 
yiyecek menüleri var. Üstelik bu 
bölgeyi bisikletle keşfedebileceğiniz 
harika bir konumda. 


TEŞEKKÜRLER 

Ziyaretimiz boyunca mutlak bir asker 
olan Nozad, sadece bize rehberlik 
etmekle kalmadı, aynı zamanda 
Cyclist'imuhteşem villasında konuk 
etti. Rotadaki bilgi ve deneyim 
zenginliği, özelliklede konu en 

iyi kafeleri nerede bulacağımıza 
geldiğinde çok değerliydi. Ayrıca 

bu geziyi mükemmel bir bisiklet 
deneyimi haline getirmeye 
yardımcı olan Jubi ve Malcolm'a da 
teşekkürler. 
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Trafikte bisiklet 
kazalarında durum 


Son dönemde artan trafikte bisikletli ölümleri toplum yaşamının büyük bir 
sorunu. Peki bu problem eğitim ile aşılabilir mi? Cüneyt Kazokoğlu trafikte 
bisikletin durumunu Türkiye ve Londra örnekleriyle açıklıyor 


Hazırlayan CÜNEYT KAZOKOĞLU 


mniyet Genel Müdürlüğü 
istatistiklerine göre geçtiğimiz yıl 
yaklaşık 411 bin trafik kazasında 
3534 kişi kaza yerinde hayatını 
kaybetmiş. Son 10 yılda ölenlerin toplamı 38 
bin kişiden fazla. Bu istatistiğe kaza sonrası 
hayatını kaybedenler dahil değil. Fakat son 
üç yıl için varolan kaza yeri/kaza sonrası 
oranının önceki yıllarda da olduğu kabul 
edilirse, son 10 yılın bilançosu 76 bin can 
gibi korkunç bir rakama ulaşıyor. Yaralı 
sayısı 300 binin üzerinde. Trafik kazalarına 
2017 yılında 7518 de bisikletin dahil 
olduğunu öğreniyoruz. İşin kötüsü, 2018 
yılının ilk yarısında bu rakam 3780. Yani 
kabaca, bu gidişat değişmezse sene sonunda 
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geçen yılile aynı seviyeye ulaşacağız. 

Türkiye'de trafik kazalarında ölen 
bisikletli sayısı hakkında bilgi bulunmuyor 
Emniyet Genel Müdürlüğü Trafik Şubesi 
verilerinde. Buna mukabil, Dünya Sağlık 
Örgütü'nün veri bankasında 2013 yılında 
Türkiye'de trafik kazalarında hayatlarını 
kaybedenlerin ©0.9'unun bisikletli 
olduğunu öğreniyoruz, ki bu o yıl için 39 kişi 
demek. 

Fakat görülen o ki ölümlerde bir 
yavaşlama yok. Geçtiğimiz ay basında yer 
alan “1 ayda 11 bisikletli ölümü” başlıklı 
haber, Türkiye'de bisikletin karıştığı ölümlü 
kazaların ne kadar çok olduğu hakkında 
fikir veriyor. 


İstatistiki açıdan bu konuda Türkiye'de 
yapılmış belki de tek bilimsel çalışma olan 
Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi'nden Dr 
Uğur Camgöz'ün, Ulusal Tez Merkezi'den 
ulaşılabilen “Antalya'da bisiklet ve 
motosiklet kazalarında meydana gelen 
ölümlerin adlı tip açısından incelenmesi” 
tezini kullanmak mümkün. 

Çalışma, her ne kadar Antalya odaklı 
olsa da, bisiklet kazaları hakkında önemli 
detaylar içeriyor. Buna göre 
. 2005-2014 yılları arasındaki 10 yılda 
Antalya'da kazalarda hayatlarını kaybeden 
bisikletlilerin ekserisi ya 19 yasından küçük 
(2635) yada 50 yasının üzerinde (9044). 

. Ölümlü kazaların yarısı Haziran-Temmuz- 
Ağustos aylarında, yani yazın meydana 
geliyor 

. Salı ve Cumartesi günleri en çok kaza 
yaşanan günler 

. Kazaların neredeyse tamamı (9096) 
yerleşim yeri içinde gerçekleşiyor. 

Bu çalışmadaki ortaya konan bisiklet 
kazaları mevsimselliğine göre basında 
yer alan Haziran ayındaki 11 ölü, maalesef 
senede 57 ölüye tekabül ediyor, ki buda 
2013 Dünya Sağlık Örgütü verilerinden beri 
ölümlü bisiklet kazalarının bayağı artmış 
olması demek. 

Türkiye'deki bisikletli ölümlerinin ezici 
çoğunluğu bir “araç çarpması” sonucu 
gerçekleşiyor. Burada ilginç bir ayrıntı var. 
Fakat bu ayrıntıya geçmeden, bir parantez 
açıp, son altı yıldır bisiklete bindiğim 
Londra'dan bahsetmek iyi olacak. 

Londra, Avrupa'nın önemli 
metropollerinden biri ve bir metropolü 
tanımlayan her şeye, bu arada konumuz 
için önemli olan berbat bir trafiğe, daha 
da önemlisi, düzenli olarak bisikletlilerin 
hayatına malolan bir trafiğe sahip. 

Londra'da son 10 yılda ortalama ayda 
bir bisikletli trafik kazasında öldü. Bu 
rakam üç arttı, beş düştü fakat aşağı yukarı 
hep sabit kaldı. Geçtiğimiz yıl kazalarda 
ölen bisikletli sayısı 11. Bu yıl (Temmuz 
ayındayız) altı ölü var. 

Fakat işin önemli ve bu acı rakamlara 
rağmen başarı göstergesi olarak 
değerlendirilebilecek bir yanı da var: 
Londra'da bisiklet kullanımı çok fazla 
artıyor. Şehrin ulaşım dairesinin bilgilerine 
göre son 15 yıl içinde şehir içinde bisikletle 
yapılan sehayatlerin sayısı ikiye katlandı. 


Trafikte bisiklet Dosya 


Türkiye'de kazaların ekserisi otomobil-bisiklet 


odaklıyken, Londra'da kamyon-bisiklet şeklinde 


© Bugün Londra'da, günde yaklaşık 
700 bin seyahat bisikletle yapılıyor. 
Dolayısıyla aslında ölüm sayısının sabit 
kalmasını “başarı” olarak nitelendirilmek 
de mümkün. 1996 yılında 13400 seyahat 
başına bir kişi ölürken, 2006 yılında bu 
oran 23400 seyahat başına bir ölüme 
çıkmış. Son veri olan 2016 yılında ise 
72 bin seyahat başına bir ölümlü kaza 
düşüyor. Londra belediyesinin kendine 
koyduğu bir amaç da bisiklet kullanımını 
azami ölçüde arttırmak. Bu hedef 
gerçekleşiyor gerçekleşmesine de bütün 
bu artışa rağmen şehir içi ulaşımda 
bisikletin payının hala sadece 42.4 
olduğunu da belirtelim. 

Türkiye'deki ölümlü bisiklet 
kazalarının mahiyeti hakkında fazla 
bilgi mevcut değil. Dr. Camgöz'ün 
çalışmasından yaklaşık 10 kazadan 
dokuzunun “çarpma” şeklinde meydana 
geldiğini öğreniyoruz. Bu bağlamda 
Haziran ayında basında yer alan “1 ayda 
TI bisikletli ölümü” başlıklı haber de 
bir fikir veriyor: 11 kazanın sekizinde 
bisikletliye çarpanın bir araba olduğu 
anlaşılıyor, geriye kalan üç kazadan 
biri otobüs, biri minibüs, bir tanesi de 
kamyon çarpması. 

Bu durum çok ilginç bir istatistik, 
çünkü mukayese etmek gerekirse 
Londra'da 2017 yılında gerçekleşen 11 
ölümlü kazanın yedisinde bisikletçiyi 
öldüren kamyonlar. Yani Türkiye'de 
kazaların ekserisi otomobil-bisiklet 
odaklıyken, Londra'da kamyon-bisiklet 
şeklinde gerçekleşiyor. 

Londra belediyesi bu durumu erken 
farkedip bir dizi önlem aldı. Çünkü halk 
arasında yapılan anketler gösteriyor ki 
insanları bisiklete binmekten alıkoyan en 
önemli neden kalabalık trafik ve güvenlik 
endişesi. 

Yapılan işler arasında iki tanesi öne 
çıkıyor: biri, haliyle, daha fazla bisiklet 
yolu. Bisikletler motorlu araç trafiğinden 
ayrı oldukları sürece daha emniyetli 
oluyorlar. İkincisi ise belki çok klişe 
olacak, eğitim, hem bisikletlilerin hem 
şoförlerin eğitimi. 

Şoförlerin eğitimi nispeten 
anlaşılabilir. Misal aracın etrafını daha 
sık kollamak, daha fazla ayna kullanımı, 
dönüşlerde aracın içinde bisiklet var 


mı, tekrar tekrar kontrol etmek... 
Kamyon şoförleri için özel eğitimler, 
2010 yılından beri kamyonlarda ek 
dış aynaların yasal zorunluluk haline 
getirilmesi... 

Bisikletçi eğitimi ise asıl ilginç olan 
nokta. Çünkü eğitim sadece “sağınıza 
solunuza dikkat edin” demenin 
ötesinde iki farklı unsur sunuyor. 

Birincisi bisikletçilere dünyayı 
kamyon şoförü gözünden gösteriyor. 
Ne de olsa şehir bisikletçiliğinde en 
önemli konu, hele de Londra gibi 
bisikletlerin çokça motorlu taşıtlarla 
aynı yolu paylaştıkları şehirler için, 
görünebilirlik. Polis düzenli olarak 
şehrin belli noktalarında, fuarlarda 
bir ya da birkaç kamyon getirip, 
bisikletçileri kamyonun şoför koltuğuna 
oturtuyor. Bu sayede bisikletçi, 
aslında kamyon soförünün kendisini 
görmesinin ne kadar zor olduğunu 
tecrübe etmiş oluyor. 

İkinci unsur ise bisiklet kullanım 
eğitimi. Londra'nın ilçe belediyeleri 
temel bisiklet kullanımı, şehir içinde 
bisiklet kullanımı, ileri derecede 
bisiklet kullanımı ve ailece bisiklet 
kullanımı başlıkları altında isteyene 
dört farklı eğitim programı sunuyor. 

Türkiye'de Emniyet Genel 
Müdürlüğü tabir caizse “bisiklete 


karşı boş değil”. Emniyet Genel 
Müdürlüğü'nün Trafik Araştırma 
Merkezi, kent içinde trafiğin 
sakinleşmesi için “kent içi ulaşım 
sistemlerinin yaya, bisiklet ve toplu 
taşıma üzerine kurgulanması ve 
otomobil kullanımını caydırıcı nitelikte 
olmasını tavsiye ediyor. 

Buradan ne çıkar? Türkiye'de de 
“bisiklet üzerine kurgulanıp otomobil 
kullanımını caydırıcı” bir trafik 
politikasını yakın gelecekte beklemek 
pek gerçekçi değil. Fakat bisikleti 
motorlu araç trafiğinden ayıran yollar 
da yoksa, geriye beraber varolmak 
kalıyor son çare olarak. Bisikletçiler 
trafik kurallarına uysun, dikkat etsinler, 
kendilerini şoförlerin yerine koymaya 
çalışsınlar demek kolay. Lakin bir kaza 
anında “kaybeden” olmaya mahkumlar. 
Bugüne kadar bir bisikletli ile çarpışıp 
hayatını kaybeden araba şoförü olmadı. 

Dolayısıyla galiba asıl sorumluluk 
araç şoförlerinin omuzlarında. 
Bisikletlilerin de trafiğin bir parçası 
olduklarını, artık 2018 yılında trafikte 
bisikletli olmasının da normal 
olduğunu, ve en önemlisi kendilerinin 
tonlar ağırlığında bir metal yığını 
içinde olduklarını, bir kaza anında 
bisikletlinin neredeyse hiç şansı 
olmadığını unutmamaları gerekiyor. ## 
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ÖZELLİKLER 
Model 
Grupset 
Jantlar 


Tamamlayıcı kit 


Ağırlık 


SPOON IZOARD RR 


Eğer sürüş performansı kadro boyasıyla 
eşleşirse, Britanya markası Spoon yeni 
bir akıma sebep olabilir 


Yazı PETER STUART 


000 cYcusT 


poon'un internet adresine 
göre, “Bir bisiklet ne kadar 
iyisürüş performansı 
gösterirse göstersin, 
radikal bir görünüme sahip 
olmadıkça harika değildir.” 
Biz “radikal” sözcüğünü 
kullanmayacağız ama bu bisiklete bir bakış 
atmak, Spoon'un dediklerini ispatlıyor. Işığın 
geliş açısına göre değişen pembe ve altın rengi 
parlak kadro boyası sayesinde Spoon Izoard, 
dekoratif bir heykel gibi görünüyor. Buna karşılık 
stilin arkasında bir içerik var. 

Spoon'un kurucusu Andy Carr çelik kadro 
tasarım işini geleneksel olmayan bir yaklaşımla 
ele almış. “United Bicycle Institute ve Bicycle 
Academy'de çelik kadro tasarımı konusunda 
eğitimlerde bulundum” diyor bize. “Lehimde 
fena değildim ama bunu gerçekten zorlu 
buluyordum çünkü sol elimde titreme vardı. Bu 
nedenle ticari olarak istediğim standartlarda bir 
kadro üretemeyeceğimi anlamam uzun zaman 
almadı” diyor Carr samimice. “Kadro yapımı 
konusundaki tecrübelerime karşın atölyeden 
çıkıp pür dikkat bisiklet üretim piyasasını takip 
ettim ve bir tedarikçinin nelere dikkat etmesi 
gerektiğini düşünmeye başladım.” 

Arayış Carr'ı tarihi zanaatkar çelik bisiklet 
üretiminin evi İtalya'ya kadar götürmüş. 

“İnandığımız üretimi yapabilmek için © 


© 
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Bisiklet 
SPOON 


© ihtiyacımız olan tüm tedarikçi zincirimiz 
İtalya'nın kuzeyinde” diyor Carr. 

İtalya malzemelerin yer aldığı lokasyon, ama 
markanın müşterileri Britanya merkezli. Bath 
merkezli bikefitçi Torke Cycling ile çalışan Carr, 
tasarım ve uygunluk konusunda müşterileriyle 
birlikte hareket ediyor. Geometri ve diğer spesifik 
detaylar bir kere çizildiğinde, esas üretim 
aşamalarının başlaması için tüm veriler İtalya'ya 
gönderiliyor. Şaşırtıcı olmayacak şekilde, 
markanın çelik tercihi İtalya merkezli Columbus 
boruları ve Carr kadrolarında Life Spirit ve HSS 
çeliğin bir karışımını kullanıyor. 

Carr “Çelik değişti, hem sahip olduğu algısı 
hem de performansı” diyor. “Karbon kullanarak 
ve geniş modern profil borularla direkt, kusursuz 
ve sert bir maşa tasarlamak mümkün.” 

Bunu akılda tutarak, Izoard kesinlikle 
geleneksel bir çelik at değil, hatta Carr'ın 
görüşüne göre o, agresif bir yarış makinesi. 
Neredeyse sanat eseri yahut ihtişamlı bir 
elmas gibi görünen bir bisiklet için vadettiği 
performans onun sadece bir günlük bisiklet 
olmadığını ispatlaması açısından hayati. 


Sert ve hızlı kurallar 
İlk test sürüşümden önce Carr, - benim 
umursamazca kulak arkası ettiğim, Spin 


Izoard RR kadro yüksek 
performans Campagnolo 
Super Record grupseti 
(yukarıda), yüksek 
aerodinamik 3T Aeronava 
gidon ve 3T Arz gidon 
boğazıyla (solda) son 
derece iyi kuşanmış. 


Industries Kopenberg jantları normalden 

daha düşük bir basınçla sürmem tavsiyesinde 
bulunuyor. Sonuç olarak Izoard'daki ilk test 
sürüşünde dişlerim birbirine vuruyor. Söz 
konusu performans çelik olduğunda yumuşak 
ve bağışlayıcı bir sürüş bekleyemezsiniz, 
çünkü Condor Super Acciaio ve Genesis Volare 
ile ilişkilendirilen metal geleneksel olarak 
çeliğin ne denli sert olabileceğinin sağlam bir 
kanıtıdır. 

Şükürler olsun ki, Spoon söz konusu her iki 
kadro kadar sert değil ve dikkatlice yeniden 
ayarlanmış bir lastik basıncıyla Izoard'ı 
göreceli olarak konforlu buluyorum. Izoard'ın 
keskin katı sürüşü karşılığını veriyor, özellikle 
de hız konusunda. 

Yakın zamanda sürdüğüm aero hız 
makineleri ve zamana karşı bisikletleriyle 
kıyaslayınca Izoard kesinlikle yavaş 
hissettirmiyor. Aslında üzerinde olduğum 
kadronun karbon olmadığını tamamen 
unuttum. Ve Izoard'ın kusursuz fileto kesimli 
eklemleri, içerden geçen kabloları ve büyük 
profil borularıyla, özel yapım karbon savaş 
makinelerine tıpa tıp benzer. 

Sürüş boyunca hız konusunda Izoard'ın 
limitlerini zorlamaktan son derece 
memnunum ve kısa sürede, 3T Aeronova 
gidon ve derin profil jant seti ile - tüm bunların 
dışında kadro aerodinamik puzzle'ın yalnızca 
bir parçası - orta halli bir aerodinamik kadro © 


kadar hıza ulaşabildiğimi fark ediyorum. 
Geometrinin agresif bir yapıya sahip olması 

şaşırtıcı değil. Yine de Izoard'ın uzun bir 
görünümü var. Alın borusu Chris King mil 
yatağının dış kenarından ölçümle 160mm olarak 
ölçülüyor, üst boru ise 565mm. Bu Izoard'a pek 
çok sürücünün agresif pozisyonda sürmesini 
sağlayacak, uzun ve düşük bir duruş sağlıyor. 
Bisiklet aynı zamanda tırmanışlarda güçlü 
bir form gösteriyor. Kendimi test ettiğim yerel 
3km'lik meşhur tırmanışımda, bir yıl içindeki 
en hızlı derecemi elde ettim; en fit olduğum 
günlere ait en iyimden ise sadece saniyeler 
kadar uzaktım. Tıknaz 1,700 gram kadro 
ağırlığıyla ve yüksek profilli jantlarla, Izoard'ın 
tırmanışlardaki gücü kesinlikle hafiflikten 
gelmiyor, bunun aksine, son derece katı 
seatstays (çeki borusunu üst kadro borusuna 


bağlayan boru) pedala uygulanan gücün yola 
transferinde önemli bir göreve sahip. 

Konu bisiklet hakimiyetine gelince, 
Izoard'ın katı üretimi yoldan, son derece direkt 
bir geri bildirim sağlıyor. Viraj dönüşlerinde 
son derece önemli bir değer. Geniş alın borusu 
ve karbon maşa tahmin edilebilir ve keyifli 
bir iniş performansı sunuyor ve Challange 
Criterium iç lastikler bisikletin hakimiyet 
kalitesini son derece iyi tamamlıyor. 


Çeliği hisset 

Bunun kendi çelik bisiklet yapım projem olup 
olmadığı konusunda kendimi çimdiklemek 
zorundayım. Eğer benim projem olsaydı, 
muhtemelen bu geometriyle biraz daha 

fazla konfor arardım ve belki de biraz daha 
yüksek ön bölüm isterdim. Yarış amaçlı 

yola kusursuzca adapte edilmiş Izoard için 
bunlar çok küçük kusurlar. Ben Izoard'ı şehir 
yaşamında da kullanmak isterim ama böylesi 
bir aero sürüş pozisyonu dikte eden Izoard'a 
yıllar içinde sırtım ne kadar dayanabilir emin 
değilim. 

Geleceğe bakacak olursak, Carr'ın yerinde 
olsaydım, karbon seatstays ve entegre karbon 
sele borusunu birleştirirdim ki bu da sürüşe 
bazı hayati dikey sapmalar eklerdi. Ama elbette 
bu kadro boyasını olduğu gibi bırakırdım. Boya 
tam bir kazanan. 

Carr Izoard'ın olmasını istediği anlamda, 
bisiklet sahne perdelerini güçlü bir şekilde 
| i $ sarsıyor ve geleneksel çeliğin performans 
i AN ii . A anlamında, aynı fiyat aralığında bulunan 

ARKA ÇATAL © karbon ile rekabet edebileceğini gösteriyor. 

in k K Spoon tüm dikkatler sürekli olarak karbon 

üzerindeyken, çeliğin sessiz sedasız bir 
İ şekilde geldiğini gösteriyor. Makul bir fiyat 
8 ileçelik borular gelişmiş kişiselleştirme ve 
uzun ömürle, yüksek performanslı sürüşler 
sunabiliyor. Daha ne olsun, harika çelik kadro 
basitçe radikal gözüküyor. 
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Resimdeki 
Velodrom - Il 


Geçtiğimiz yıl kağıt üstünde temelleri atılan velodrom projesinde bu yıl 
yaşanan gelişmeleri Ömer Yavru, “Resimdeki Velodrom'un ikinci 


baskısında detaylarıyla kaleme alıyor 
Yazı ÖMER YAVRU İllüstrasyon CLEAR AS MUD 


ir yıl falan oldu ilk yazıyı yazalı. 
Aynı içerik çerçevesinde hala 
muammalı çok hummalı 
bekleyişimiz sürüyor. 
Uluslararası standartlara uygun bir açık 
veya kapalı velodroma ne vakit ulaşacağız? 
(Keşke 1'den fazlası için merakla 
bekleyebilseydik) 

Filmi kısacık başa sarıyorum. 

Uzun yıllardır “Türkiye'ye velodrom 
yapılması şart” düşüncesinin en somut 
gelişmesi 2012 yılında Konya'ya yapılacak 
yeni stat ve çevresindeki tesisleşmeydi. 
Proje kapsamında stadın yanı sıra atletizm 
pisti, velodrom, olimpik yüzme havuzu, 
tenis kortları ve 10 bin seyirci kapasiteli spor 
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salonu yapılacaktı. Stat yapıldı! 

Sonra derin bir sessizlik ve boşluk. 

Kasım 2016'da Erol Küçükbakırcı 
federasyon başkanı seçilince bizzat 
üzerinde hassasiyetle durduğu “olimpik” 
standartlarda bir velodromun Türkiye'ye 
kazandırılmasını sürekli dile getirdi. 

“Türkiye'ye pist yapılacak” haberleri 
hep ısıtılıp karşımıza çıkar ama bir türlü 
sonuca varmadığı için temkinle yaklaştık bu 
açıklamalara da. 

Gerçi yeni yapılan Konya Stadı'nın yanı 
başında yeri hazırdı diye düşünüyorduk. 

Ancak zaman bu projeyi eskitti ve 
nedense işlevsiz hale getirdi. 

Küçükbakırcı'nın açıklamalarıyla 


velodrom eksikliği konusu yeniden 
ısınmaya başladı. 

Yapım yeriyle ilgili değişikliğe gidilen 
tesisin, yine Konya'da, Meram Bağları'nın üst 
tarafına inşa edileceği açıklandı. 

Peki böyle büyük bir projeyi kim ne 
zaman yapacaktı? 

Neredeyse bu yılın başından itibaren 
velodrom ihalesi, ha şu tarih ha bu tarih 
bekliyorduk. 

Başkan Küçükbakırcı ile yaptığım 
görüşmede hatta röportajda 10 Temmuz'da 
ihaleye çıkılacağını söyledi ki yazıyı yazmak 
için bu tarihe kadar bekledim. Ve 11 Temmuz 
itibariyle başkanla yeniden görüştüğümde, 
bu kez telefonla, ihale sürecinin ağustos 
ayına kaldığını kaydetti. 

Bu arada önemli bir gelişme de, Sayın 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın 
seçim öncesi yaptığı Konya mitinginde 
“*velodrom yapılacağını açıklamasaydı. 

Bu açıklamanın ardından “artık dönüşü 
olmayan yol algısı arttı biz bisikletseverlerde. 

Gelelim ihale aşamasının yakınlaştığını 
varsayarak Konya'da yapılması planlanan 
olimpik veldromon yapılacağı araziye... 

Konya'nın en yeşil bölgesi Meram'ın üst 
tarafında bir alan belirlenmiş. Yaklaşık 120 
bin m2 alana yayılan bir kompleks yapılacak. 
Uluslararası Mevlana Turu'nun haberini 
yapmak üzere Konya'dayken o alanı da 
görme şansım oldu. Sosyal medya hesaplarım 
üzerinden de paylaştığım üzere ağaçların 
bulunduğu bir alandan bahsediliyordu. 

Sosyal medyada bu minvalde bir 
ileti yolladığımda Bisiklet Federasyonu 
Yönetim Kurulu Üyesi ve aynı zamanda 
Konya Büyükşehir Belediyesi Trafik Daire 
Başkanlığı görevini yürüten Fatih Sert'ten 
yanıt geldi. Ağaçların kesilmeyeceği, büyük 
ağaçların taşınacağını belirtti Sayın Sert. 
Önce twitter üzerinden mesajlaştıktan sonra 
ertesi gün yüz yüze de tanışıp konu üzerine 
fikir alışverişi yaptık. Sayın Sert, özellikle 
ulaşım açısından bu bölgenin çok uygun 
olduğunu belirtse de, altını çizerek üzerinde 
durduğum fikrimde ısrarcıyım. 

Bilindiği üzere Konya genel itibariyle 
dümdüz bir kentimiz. Hiç ağacın 
bulunmadığı bir bölge tercih edilseydi, 
hem ne ağaç taşımaya ne de kesmeye gerek 
kalmadan bir tesis kurulur hem de o bölge 
ağaçlandırılırdı. 

Diğer taraftan, yazımın başında belirttiği © 


© gibi bu velodromun yeni yapılan 
stadından yanına inşa edilmesi daha 
da iyi olurdu düşünceme karşılık Fatih 
Sert, UEFA'nın zorunlu kıldığı otopark 
büyüklüğünden ötürü bu projenin iptal 
edildiği bilgisini verdi. 

Bir bisikletsever olduğuna inandığım 
Sayın Sert ile hemfikir olduğumuz 
nokta, ülkemize bir hatta birkaç tane 
velodromun yapılması. 

Peki henüz alt yapısı hatta üst yapısı 
zayıf olan Türk bisiklet sporunun, 
olmazsa olmazı “olimpik” standartlarda 
bir velodrom mudur? 

Tartışılması gereken bir başka boyut 
da buydu bence ki bunu önceki yazımda 
da dile getirmiştim. Öncelikle maliyeti 
çok daha düşük açık velodromların 
yumuşak iklimli bölgelerimize 
kazandırılması gerekliliğine inanıyorum. 

Hem sporcumuzun yetişmesi 
açısından hem de soğuk iklimlerden 
kaçıp antrenman yapmak isteyen 
takımların çekilmesi açısından cazip bir 
ortam yaratılabilirdi. 

Dönüyorum sorularıma. Ne zaman? 
Gerçi bu sorunun içinde farklı 'ne 
zamanlar” gizli. İhale ne zaman, ilk 
kazma ne zaman vurulacak, ne zaman 
tamamlanacak gibi... 

Ağustos ayı ortalarında ihaleye 
çıkılırsa çok uzamadan ihalenin 
sonuçlanacağını ve inşaatın en kısa 
sürede başlayacağını tahmin ediyorum. 

Ve planlanan olimpik standartlarda 
bir velodromun yaklaşık 1,5 yılda 
tamamlanmasını. 

Hadi iki sene olsun. Yani kaba bir 
hesapla ekimde çalışmalar başlasa 2020 


sonuna doğru proje tamamlanmış olacak. 


Her şeyin yolunda gittiğini, 
planlandığı gibi gittiğini düşünelim 
ve 2020'de bir velodromumuz olsun 
Konya'da. 


Sorular, sorular sorular... 

1- Orada pedal basacak kaç sporcumuz 
var? 

2- Pist bisikletçisi olacak sporcuların 
eğitimini, gelişimini sağlayacak kaç 
antrenörümüz var? 

3- Düzenli olarak orayı kullanacak kaç 
takımımız var? 

4- Edindiğim izlenime göre çok amaçlı 


bir tesis olacak. Haftanın kaç günü 
velodrom olarak kalabilecek? 

İlk üç soruya yanıt olarak 'hele 
velodromumuz olsun tüm bunlar 
gelişecek' denilebilir. Ancak ortada 
olan bir gerçek şu ki; yol bisikletinde 
yani özel bir alanın gerekmediği bir 
disiplinde hala Cumhurbaşkanlığı 
Türkiye Bisiklet Turu'nda yarışacak bir 
takımımız yok. Yurt dışında bizi temsil 
eden sporcumuz yok. Türkiye Turu 
dışında, uluslararası arenada merakla 
takip edilen başka bir yarışımız yok. 

İzninizle geçen yazımdan bir bölüm 
alıntılamak istiyorum. 

“Evet, ülkemize velodrom şart. 
Hatta farklı bölgelere göre planlanıp 
birkaç tane yapılması gerekli. Ama 


Her şeyin 
yolunda gittiğini, 
planlandığı gibi 
gittiğini 
düşünelim ve 
2020'de bir 
velodromumuz 
olsun Konya'da... 


bu işi sadece “Bir tesis yaptık, çözdük” 
diye düşünmek pek bir yarar sağlamaz. 
Sporcu bazında elimizde başarı 
getirebilecek isimler olduğu ortada. 
Bir vizyon koyup doğru hedef(ler)e 
yönelip iyi bir yol haritasıyla kürsüye 
çıkabilecek sporcularımızın olduğunu 
gördük. Bu sayının artması için önce 
altyapıda yetişen sporcuların 'yarın 
kaygısını gidermek önemli.” 

Küçük bir parantez de yıkımı 
başlanan ama hala ayakta duran Konya 
Atatürk Stadı içindeki eski pistle ilgili. 

Arasından otlar çıkmış hayli 
yıpranmış şu an kullanılamaz durumda 
olan bu emektar pistin yeniden 
hayata döndürülmesi gerekliliğine 
inanıyorum. 

Düz bisikletlerin bile 
kullanılabilecek eğimlerin bulunduğu 
bu pistte herkes, hepimiz pedal basalım 


ki çocuklarımız bizden görsünler, 
merak etsinler, burada pedal basmayı 
istesinler. Türk sporu için sürekli 
konuşulan altyapı sorununun çözümü 
önce ailelerden geçiyor. Aileden birinin 
bisiklete bindiğini gören çocuğu önce 
iki tekere sonra da bisiklet sporcusu 
olmaya yönlendirmek daha kolay. 

Tüm bunlara ek olarak en çok 
gereksinimini duyduğumuz bisiklet 
sporuna ilgiyi arttırabilir, farkındalık 
yaratabilir, seyirci kazanabilir ve yol 
kapalı diye öfkelenenlerin sayısını 
azaltabiliriz. 

Bisikletle özdeşleşmiş Konya'da 
düzenlenen “Uluslararası Mevlana 
Turu'nun Atatürk Anıtı önündeki 
startında kimsenin olmaması, 
bir sezon boyunca milli formayı 
giyme gururunun yaşanacağı yol 
bisikleti Türkiye Şampiyonası'nın 
Adapazarı'ndaki startını aramızda 
vermemiz, ilgiyi meraka ve yerinde 
izleme hevesine çevirmenin ne kadar 
önemli olduğunun göstergesi. 

Başkan Erol Küçükbakırcı ile Atatürk 
Stadı içindeki bu eski velodromda 
yaptığım röportajda, bu düşüncelerimi 
dile getirdiğimde, tribünlerin yıkılarak 
pistin yenilenerek kalmasının 
sağlanabileceğini, konuyu belediyeyle 
görüşeceğini dile getirdi. Bu arada pist 
rekorunun hala kendisinde olduğunu 
belirtince “bu anılar, moloz yığınına 
dönüşmesin' dedim. 

Aynı şekilde Fatih Sert ile de benzer 
bir konuşma geçti ve konunun yeniden 
değerlendirilebileceğini söyledi kendisi. 
Ayrıca o bölgeye 200 metrelik yeni bir 
pist yapmayı da planladıklarını ifade 
etti. 200 metrelik pistlerdeki eğim göz 
önüne alındığında bu pistte herkes 
pedallayamaz. Pistlerde kullanılan özel 
bisikletlere herkes binemez. 

Dolayısıyla dilerim değerlendirme 
sonucunda, nice Türkiye 
şampiyonlarının sevinç yaşadığı, nice 
önemli bisikletçilerin yetiştiği, nice 
tarihi anlara tanıklık etmiş bu emektar 
pist yaşama tutunur. Hatta girişine bir 
de tarihçesi asılır. Eski fotoğraflarla 
bezenir yazı. Bu tarihi mekanda 
bisiklete binmek ayrı bir gurur yaşatır 
ayrıca herkese. &# 
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HERKES İÇİN SPOR - SPOR İÇİN HERŞEY 


DERGİDEN SEÇMELER 


B | LLMACA Hazırlayan AYDAN ÇELİK 


Yukarıdan aşağı 


Soldan sağa 


1.2018 Eurobike'da görücüye çıkardığı Shadow-R modeliyle, aerodinamik 
bisiklete yeni bir boyut getiren marka. 

2.TDF 2018'in en kırıcı etaplarından biri Roubaix'de sonlandı. Etabın 
galibi John Degenkolb yaklaşık 3 yıl evvel eski takımıyla birlikte çok ağır 
bir kaza geçirmişti. O kazanın yaşandığı ülkeyi soruyoruz. 

3. Konya'da yapılacağı belirtilen yeni velodromun inşa edileceği yer. 

4. Değirmencilikten yola çıkıp, bir dönemin efsane bisiklet markasını 
yaratan ailenin soyadı. 

5. Bir bisiklet üstünde var olan en yüksek vites sayısını soruyoruz. 1902'de 
kurulan bir İngiliz firması üretti diye ipucu verelim. 

6. Karslı âşıkların iki dudakları arasına toplu iğne koyduları ve “b,p,m,v,f” 
harflerini kullanmadan türkü söyledikleri tekniğin adı. 

7. Babası Jairo'nun desteğiyle bisiklete başlayan, pelotonun en sevimli 
sporculardan biri olan bu kardeşimize Güney Amerika'da takılan lakap. 


8. Türkçeye “Güvenilir Bisiklet Hareketi” olarak çevrilen oluşumun 
İngilizce kısaltması. 

9. Osene, o ülkede Giro yapılırken koyunlar bile pembeye 
boyanmıştı. 1. ve 2. etabın koşulduğu başkenti soruyoruz. 

10. 6/15 Temmuz tarihleri arasında koşulan 2018 Giro Rosa'sını ilk 
sırada bitiren takımın adını soruyoruz. 

11. Biz bu firmayı özellikle arka aktarıcı için ürettiği çok pahalı 
makaralarla (pulley) biliyorduk. Ama bu yıl Eurobike'da öyle bir 
mekanik sistemle karşımıza çıktılar ki, herkesin ağzı açık kaldı. 

12. Velodromdaki yarış türlerinden biri. En arkada kalanın elendiği 
format İngilizce üç kelimeden oluşuyor. 

13. Büyük turları romana benzeten, ama günümüz bisikletçilerinin 
robotlaştığından şikâyet eden Fransız yazar. 

14. Condor'un 60. yıl şerefine çıkardığı bisikletin modeli. 


Ödül: Rockrider 340 Dağ Bisikleti - 26" - Turuncu B'TWIN 
Bilgi: Bulmacayı doğru çözen 1 kişiye Rockrider 340 Dağ Bisikleti - 26" - Turuncu B'TWIN hediye. 


Çözdüğünüz bulmacanın fotoğrafını, adres ve iletişim bilginizle birlikte infoocyclistmag.com.tr 


adresine e-posta yoluyla gönderebilirsiniz. 


0900 cYCLIST 
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